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AUTOROVA PREDMLUVA

Vazené Ctenarky, vazeni ¢tenafi,

nez se ponofite do procitani kapitol a odhalovani velmi cennych
Zivotnich pozndni, prosim, vénujte pozornost i mé predmluvé.

Pro mé osobné napsat tuto knihu bylo nesmirné obohacuijici a vérim,
Ze jeji Cetba prinese do vaseho Zivota vice svétla, nadéje, hodnoty

i radosti. Jak za nedlouho sami zjistite, ,,uméni zit“ spocivajici

v osvojovani Zivotniho stésti neni o tom, co mame kolem sebe, ale

o tom, co uchovavame v nasem nitru.

Vrele viem doporucuji, abyste v jednom dni precetli jednu kapitolu

a jeji sdéleni jste nechali ve vasem nitru rlst klidné i den nasledujici.
Premyslejte nad jejim vyznamem, hledejte i vlastni odpovédi, poznani,
zkusenosti a z kazdého moudra vytvorte néco svého. Uvédomeéni, jez
bude zrcadlit pravé vas Zivot. Jen vy mlZete objevit raj dfimajici ve vas
i ten, kterym jste obklopeni.

Jmenuji se Jan Paroubek a osobni rozvoj je pro mne zZivotni naplni
i konickem. Vim, Ze mnozi maiji starosti nad hlavu, ale co je daleZitéjsi,



nez byt spokojen s vlastnim Zivotem? Byt Stastny? Nepfristupujte k této
knize jako k bézné literature. Nespéchejte, skutecné se zamyslejte nad
jednotlivymi kapitolami, jak souzni s vasim Zivotem nebo zda by tfeba
jejich obsah mohl byt ndpovédou k tomu, jak se citit Iépe.

Inspiraci k napsdni knihy mi bylo toto video (45 Life Lessons From A 90
Year Old).

Ma prosba k vdm milé ctenarky a mili ctenafi

Knihu vdm davdm zdarma, proto jsem ji nepodrobil profesiondlni
korekture. M(iZe se tedy stat, Ze v ni objevite napfiklad néjaky preklep.
Budu vam vdécny, kdyZz mi napiSete na email a ja svou chybu s radosti
opravim.


https://www.youtube.com/watch?v=-Jkk2Gw2z24
mailto:j.paroubek@seznam.cz

Obsah

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Zivot neni fér, ale je stale OBy ......ooeeveveveeceeecceeeeeeeee s 8
Kdyz jsi na pochybach, udélej jen maly krok.........ccoueveeeiiiiiiiiiieeeenecienns 9
Zivot je pfili§ kratky na to, abychom ztraceli €as nenavisti..................... 10
Neber se tak vazné, nikdo jiny to Nedéla........ccceeeeivvieicieeeccieee e, 11
Splacej své kreditni karty kaZdy mMeEsiC.......ccccvevvcieeiiiciee e 12
Nemusis vyhrat kazdy spor, souhlas s nesouhlasem ..........ccccevvveeeeennnn. 12
Plakej s nékym, je to |éCivéjsi, nez plakat SAm.......cccceeeveiveeecciiieeeccien, 14
Zacni si spofit na dichod s prvni vyplatni paskouU.........ccccueeeveeecieennenn, 15
Pokud jde o ¢okoladu, odpor je Marny ......cccccveeeeciveeeeciieeeecieee e 16
Smif se se svou minulosti, aby nepokazila tvou pfitomnost................... 17
Je v poradku, kdyz tvé déti uvidi, Ze places......ccccvvveeeciieeeeceee e, 18

Nesrovnavej svlj Zivot s ostatnimi, nemas ponéti, jaky jejich Zivot

SKUTECNE JB .ttt ettt e e et e e e e te e e e enra e e e snraeeeeans 19
Pokud ma byt tv(lj vztah tajny, radéji v ném nebud'..........ccccceveennennee. 20
Zivot je piili§ kratky, nelituj se a pIné ho ProZij.......cceeveeeeeeeeessseenenen. 21
Kdyz Zijes v pfitomnosti, mGzes se dostat pres cokoli..........ccvveeeunnnennn. 23
Spisovatel piSe, pokud chces byt spisovatelem, pis.........ccccceeeerreeennnee. 25

Na stastné détstvi neni nikdy pozdé, ale to druhé je na tobé a na nikom



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Kdyz jde o to, jit za tim, co v Zivoté milujes, neber ne jako odpovéd..... 27

Zapal svicky, pouzij pékna prostéradla, nos luxusni spodni pradlo,

nenechavej si to pro zvlastni prilezitost, dnesek je vyjimecny ............... 29
Pfiprav se a nech se strhnout proudem svych ¢inli ..........cccoeeeeveeennennnee. 30
Bud' nyni vystfedni, neCekej, az stafi bude nosit fialovou....................... 31
NejdalezZitéjsim pohlavnim organem je mozeK.......cooceeeveveeeeecnveeeecnneenn. 32
Nikdo neni zodpovédny za tvé Stésti krom tebe........cccoccvvvivcciiieeicnnnnn. 33

Kazdou takzvanou katastrofu oramuj slovy: ,bude na tom zalezet za pét

Y o P 35
Odpust VEEM VEECANO .....cveeiiciicctee ettt 36
Co si 0 tobé mysli ostatni, NeNi tVa VEC.....c.eeeevvcieeeiiieee e 37
Cas vylE&i tEMEF Ve, dej €as CaSU.....cueiruieeeieeeeeeeeeeeeee s 38
At je situace jakkoli dobrd, nebo Spatnd, zménise........ccoceeevvereeereenenn, 39

Tva prdace se o tebe nepostara, kdyz budes nemocny, tvi pratelé ano,

Z0StAN V KONTAKEU ..ot 41
VEF V ZAZIAKY «vveeeiciiiie ettt ettt e e e e e atae e e e ata e e e sataeeeeans 42
Cokoli té nezabije, to té skuteCné posili.......cccccueeeeeciiiiiecciiee e, 43
| ve stafi mGzes umirat mlady .......cccveeeeciieeeeceeeeeee e 44
Tvé déti maji jen jedno détstvi, udélej ho nezapomenutelnym ............. 45
Vyjdi ven kazdy den, vSude Cekaji zazraky .......cccccovveeeeciieeicciiieeeciiieeens 46

Kdybychom vsichni hodili své problémy na hromadu a vidéli problémy

vSech ostatnich, vzali bychom ty nase zpét .......ccccccveeeevcieeeeciieeecenen, 48



36. Neprovéruj Zivot, ukaZ se a vyuzij toho hned ted'...........cccveeeerinnennnee. 49
37. Zbav se vieho, co neni uzite¢né, krasné nebo radostné........................ 50
38. Vse, na ¢em nakonec opravdu zdleZi, je to, Ze jsi miloval....................... 51
39. ZAvist je ztrata Casu, uz mas vse, co potiebujes .......coceeeeiieeeeiiieeeennen, 52
40. To nejlepSi teprve Prijde .o 54
41. Bez ohledu na to, jak se citis, vstan, oblec se a ukaz se........ccccuvveeeennnn. 54
42. Zhluboka se nadechnout, uklidfiuje mysl........ccccooeeieiiiicciee e, 55
43. KdyzZ se nezeptds, nedostanes odpoved .........cccceeeeciieeecciieeecciiee e, 56
2N = T To e Yoo [0 =112 Y2 USSP 57
45. Zivot neni svazan masli, ale stale je to dar.......ccovvevevevevevevceeeeieeeenens 59
ZAVEI ..ttt ettt ettt ettt b e e bt e he e sttt e be e be e sheesaeenare e 60



1. Zivot neni fér, ale je stale dobry

Life isn’t fair, but it’s still good.

Proc je Zivot stale dobry? Ackoliv mnohdy neni fér, i tak v ném mivame
hlad? Zajdeme si do obchodu. Mame Zizen? Natocime si doma vodu do
sklenice. Je ndm zima? Otocime kohoutkem u topeni...

Je nas Zivot skutecné tak nefér? Co tfeba jini tvorové, nez ti lidsti?
Kazdy den bojuji o holé preZiti vliastni nebo svych potomku. Neustale
museji shanét jidlo, ne vSichni preziji zimu, umiraji, aby mohli pfezit jini
s vySSim postavenim v potravinovém retézci. A lidé? Neustdle nici jejich
Zivotni prostredi. Kolik druh Zivocich( kvuli ndm vyhynulo...

Jsou i zemé, kde je voda nad zlato, i takové, kde maji stale vyrazné
potladovana prdva Zen, staty s vysokou kriminalitou, v nichZ ani za dne
nejste v bezpedi...

Nezapominejme na hodnoty, které nas Zivot skryva. Nekone¢nym
pocitem kfivdy a utvrzovanim se v tom, Ze jsme pouhou obéti, se
pripravime o radost z prozZivanych dnl. Ani neopomijejme, Ze téch
nékolik malo desitek let, které ndm na tomto svété byly prirknuty,
neposkytuji pfilis prostoru ke chmuram, mame-li byt stastni.

Nechci zleh¢ovat vasi situaci, kfivdy a nespravedlnosti se déji a nékdy
oboji maze velmi a dlouho bolet. Jenze neZ se v duchu obracet

k €astym vétam ,Pro¢ ja?“, ,To neni fér*, ,Cim jsem si to zaslouzil?*,
radéji na sebe prestarime nahlizet jako na bezmocnou obét, protoze
jinak ji budeme do konce Zivota.



2. Kdyz jsi na pochybach, udélej jen maly
krok

When in doubt, just take the next small step.

Nevi$ jak dal? Nevis, co ti rozhodnuti pfinese? Pak do toho neskakej po
hlavé. Stac¢i maly krhcek, zjisti, kam té to dovedlo, jaky je vysledek, jak
se citi$, jak reaguje okoli... Pak se rozhodni, co dal. Vykrodit pevné
vpred, udélat dalsi maly krok, nebo se radéji vydat Uplné jinym
smérem, protoZe v tom zvoleném se neciti$ dobre.

Nékteré véci uz nelze vzit zpatky a musis na svd bedra vzit riziko
neblahych nasledkd. Maly krok ,,otuknuti“ muiZe zachranit pred
rozhodnutim ménicim tv(j Zivot. Pustit se do néceho naplno nemusi
byt Spatné, ale je jen na tobé, abys zvazil/a, jak moc jistoty citi$ a zda
by mohl byt maly krii¢ek vhodnou ndpovédou proto, co by mohlo
nasledovat.

Co kdyz neni feSenim ani maly krok, protoze po ném uz neni cesty
zpét? Pak prijmi rizika a priprav se na né, nebo ukroc¢ stranou a hledej
jiné reseni.

Abych se trochu vymezil pouhé abstraktnosti, uvedu priklad. Chodim
bos, dnes uz vSude. Ale kdyZ jsem zacinal, postupné jsem zjistoval, jak
moc je to pro mé pohodIné. Nejprve jsem se zouval jen v ptirodé, pak
vyrazel bosi z domova jen na vylety a dnes chodim bez bot, aniz bych si
kladl néjaka omezeni. Mohl jsem do toho jit naplno hned na samém
zacdatku, ale protoZe jsem na to nebyl psychicky zcela pfipraveny, zvolil
jsem pozvolnou adaptaci mé duse na nové podminky.



3. Zivot je pfilis kratky na to, abychom
ztraceli €as nenavisti

Life i too short to waste time hating anyone.

Kdyz budu nékoho nenavidét, bude to lepsi? Budu se citit Iépe
a pfijemnéji? Nebo mnou bude cosi prorUstat a plisobit mi bolest
umeérné rostouci s nabyvajici silou nenavisti?

Nenavist je rozlitd ropa v oceanu. Nici pfirozené prostredi a Zivot
samotny. Je obtiZné se ji zbavit, a ¢im vétsi Skodu zpUsobi, tim vétsi
nasledky po sobé zanech3, i kdyz ji odstranite. Témi nasledky chdpejte
¢as. Cas, ktery jste nendvratné vénovali nenavidéni nékoho nebo
néceho. Takto utraceny ¢as vam uz nikdo nikdy nenahradi.

Vim, Ze emocim ¢lovék rozumem malo kdy poruéi, od toho to jsou
emoce a jejich nefizenost je ve své podstaté krasna. Koho budeme
milovat, co v nds vzbudi obdiv, radost, kdo v nasi dusi probudi
sympatie a mnohé dalsi. | ty negativni k Zivotu patfi, jako Ze se tfeba
rozzlobime. Jsme lidé, ne stroje.

Nicméné pfipustme, Ze nejsme obéti svych pocitd, pocity vytvarime
sami na zakladé Zivotnich situaci, v nichZ se rozhodneme byt i tim, jak
na né reagujeme. A zrovna nendvidéni je krasny ptiklad toho, jakym
zplUsobem si usmyslime resit danou okolnost. Budto se vystavime
negativnim emocim nicicich ndm radost ze Zivota nebo si uvédomime,
Ze to za to prosté nestoji.

ProZiju Zivot s radosti a nadsenim, nebo nendvidénim druhych tfeba
i véetné sebe.

—-10-



Co z toho ti zni Iépe, kdyz si to feknes nahlas...

4. Neber se tak vazné, nikdo jiny to nedéla

Don’t take yourself so seriously. No one else does.

Umét si ze sebe udélat legraci i se zasmat vtipu, ktery je na nds ucet.
Neurazit se jen proto, Ze s nami nékdo nesouhlasi nebo nam néco
vytkne. Délame chyby a urcité se kazdy alespon jednou za Zivot
nékomu zasmal. Ne zle, ale nemohl si pomoci. Nebo si z nékoho
vystrelil néjakym vtipkem, ktery povaZzoval za genialni.

Byt nad véci je snazsi a pohodInéjsi, nez si udrzovat vaznost a pokouset
se tak i pusobit. Vypadat dualezité. Jenze tohle je kazdému Uplné jedno,
mozna se ve vasi pfitomnosti bude chovat odmérené a vy tim
nabydete pocitu, Ze vas za vazného a dlilezitého bere, ale co si
skutecné mysli a o vas pak rika, je néco uplné jiného.

Pokud je vdm to pfirozené, prosté mate vaznou povahu, berete vse
vazné, je pak otdzkou, zda md smysl snazit se ménit. Prosté to k vam
patii, nékdo se sméje vice, nékdo zase méné. Ale jestli se snazite ze
sebe délat nékoho, kym nejste, nikdy podle mé nedosahnete
uspokojivého, natoz vérohodného vysledku.

vvvvvv

berouci své okoli véetné sebe s nadhledem a bude v pohodé, kdyz se
pobavite na jeho Ucet a tfeba se s vdmi sdm sobé zasméje.

11—



5. Splacej své kreditni karty kazdy mésic

Pay off your credit cards every month.

Nezlstavejme nikomu dluZni. Bankam, pratellim ani sobé. Zivot je
nejen o radosti, ale i zodpovédnosti a nasi spolehlivosti. Nékteré
zavazky lze zapomenout, jiné porusit s umyslem, ¢i je vytvofit doufaje,
Ze nabidka zlstane nevyuzita. Mnohé nam muzZe byt odpusténo, ale
jen malo co je zcela zapomenuto. Nesplnény zavazek se muize velmi
snadno promeénit v exekuci, ztratu pratelstvi nebo prinejmensim nase
slovo v budoucnu nebude mit aZz takovou vahu.

Slibem nezarmoutis... Je to Uplné stejné jako tvrdit: ,Zapdlend svicka
nikdy nedohori“. Ale dohofi a vSichni to védi, stejné jako jednoho dne
bude tfeba dany slib splnit. Pak se teprve ukaze, jak ma tvrzeni

o nezarmouceni daleko od pravdy.

Ne kazdy je dnes Cestny, upfimny, spolehlivy a zodpovédny. Nechci
nikomu kfivdit, neni to ani tak o tom, Ze v Zivoté nikdo neporusi své
slovo, nebo Ze nikdo nikdy nezapomene. Podstatné je umét se omluvit,
uznat chybu a situaci se zajmem fesit, nikoliv ukazat naprosty nezajem.

6. Nemusis vyhrat kazdy spor, souhlas
s nesouhlasem

You don’t have to win every argument. Agree to disagree.

Spory jsou rtzné. Zakladni déleni mizeme povazovat na zbytecné
a konstruktivni. Nékteri nesouhlasi, ¢i napadnou néci tvrzeni jen tak.

—12—



Mnohdy své pocinani sméruji i do osobni roviny. Tim, Ze se s nékym
takovym pustime do sporu, vten moment oponent vyhral. Udélame
presné to, co zamyslel.

Opravdu ma smysl se nékoho snazit presvédcit? Co tim Ize ziskat mimo
zbytecného sporu? Energii a ¢as vynaloZenou na presvédceni, i kdyz je
vée mysleno naprosto Cisté a dobre, lze preci jen vyuzit uzite¢néji, nez
se s nékym hadat. Zvlasté, kdyZz mu nejde o argumenty, ale cilem je pro
ného pravé ta hadka.

Kazdy ma pravo na svij nazor, at si tfeba véfi, Ze je zemé placatd, déti
nosi ¢api a ze Mikulds je opravdovy i kdyz vypada jako strejda. Hadat
se... prosté... nema... smysl.

S trochou $tésti mizeme byt pfitomni konstruktivnimu sporu, kdy
kazda strana sdéli svlij nazor a celé se to nese v pratelském duchu. Oba
zucastnéni mohou takto pfijit na néco nového, co si do té doby
neuvédomovali, zménit postoj nebo ve vsi pocestnosti ponechat si ten
sv(j a respektovat opacny.

Jsou lidé, ktefi se napriklad nedovedou bavit na téma, zda déti ano
nebo ne a jen to vyusti v nesmyslny spor plny emoci a riznych
narknuti. Mam kamaradku, s niZ tohle téma mohu bez probléma
otevfrit. Ja déti nechci, ona chce a Uplné v pohodé se o tom pratelsky
pobavime, sdélime si své poznatky a po celou dobu jeden druhého
véetné jeho postoje respektujeme. Neni potieba nékoho presvédcovat.
Shodnout se na tom, Ze se neshodneme, Uplné staci. :)

A na zavér, je skoro az magické, umét se na problematiku podivat
ocCima toho druhého a i pres vlastni opacny postoj umét pochopit jiny
pfistup, nejen ho respektovat.

—-13—



Ve V

7. Plakej s nékym, je to 1éCivéjsi, nez plakat
sam

Cry with someone. It’s more healing than crying alone.

Bolest se nese |épe ve dvou stejné jako tézké zavazadlo. Pokud ma
nékdo to stésti, Ze ho nékdo vyslechne, tfeba i nabidne naruc, konejsi
vlidnym slovem, pak ulevi své dusi. Byt vzdy na vSe sam, neni snadné
a mit se o koho opfit mize znamenat rozdil mezi utonutim

a doplavanim ke bfehu.

Ale ne pokazdé jsou véci tak zIé, jak vypadaji. Emoce udalostem
dovedou pfitknout mnohem vétsi vyznam, nez ve skutecnosti maji.
Pamatujte, kdyz se podélime o tiZi zavazadla, my to pak mame lehdi,
ale nékdo jiny najednou nese bfimé, které mu nendlezi a musi se
vyporadat se situaci patfici jinému ¢lovéku. Stejné jako tiZe zavazadla
unavi svaly pomocnika, vyslechnuti néciho trapeni, jeho pochopeni,
vciténi se do situace druhého, vezme posluchaci nemaly dil z jeho
vlastniho Zivotniho elanu. Jsme empaticti tvorové, a ¢im silnéjsi mame
tento dar, tim sice |épe porozumime, ale o to vice pfi poskytovani
opory ze sebe vydame.

Nez se pljdeS nékomu svéfit a vyplakat, nejprve zvaz, zda je to ta
situace, kdy skutec¢né nemas dost své vlastni vnitini sily se ji postavit.
At zbytecné neutahas nékoho jiného vlastnimi zavazadly, protoZe pak
by se mohlo stat, Ze pfisté uz nebude mit silu ti s nimi pomoci, kdyz to
zrovna budes nejvice potrebovat.

—14—



8. Zacni si spofit na dlichod s prvni vyplatni
paskou

Save for retirement, starting with your first payslip.

Je to moc brzy? Kolik mési¢né odkladas penéz na své stari? Vynasob to
12 mésici a pak roky, co ti zbyvaji do dlichodu (dejme tomu 1 000 K¢
mésicné x 12 x 30 let = 360 000 K¢). Vyslednou c¢astku pak vydél
poctem let, které ocekavas, ze v dlichodu stravis a nasledné ji vydél
dvanacti mésici (360 000 / 30 / 12 = 1 000 K¢). 1 000 K¢ je ¢astka,
kterou budes mit kazdy mésic na své Zivobyti. MoZna néco v dichodu
prida stat, ale zaruka to neni. Jsi s vyslednou sumou spokojeny?

Priklad vyse ber prosim jen jako uvahu, nefesim zhodnoceni, stdtni
prispévek, inflaci atd.

Cim pozdéji za¢ne$ odkladat, tim méné na stafi bude$ mit. Dokonce
nemas ani zaruku, Ze za deset let na tom budes tak, Ze dovedes néco
uSetfit. Vyuzij toho, pokud dokazes spoftit a nepodcen své stafi. Je
dlouhé, krasné a ¢lovék by si v ném mél zaslouzené odpocinout, a ne
resit, jak se uzivi.

Nechci zabreddavat do témat jako inflace, jak penize zhodnocovat, jak
investovat, kazdy by se mél sam za sebe zamyslet, co mlzZe udélat pro
své uspory, aby jim dopral to nejlepsi prostredi k dalSimu rdstu. Poradit
mohu z urcitosti jedno. Zacni se zajimat o finanéni vzdélavani, at

v dlchodu s prekvapenim nezjistis, do jak velké chudoby ses propadl.

Nezoufej, mam dalsi ebook Nebudte kofisti a zacnéte bohatnout. Nikde

vvvvvv
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z finan¢niho vzdélani najdes na jednom misté. V. mém ebooku. Navic
ho muizes mit za zvyhodnénou autorskou cenu.

9. Pokud jde o cokoladu, odpor je marny

When it comes to chocolate, resistence is futile.

Kdyz jsem si moudro preloZil, musel jsem se smat. Miluji sladké

a témér neni vecera, kdybych si po veceti nedal jesté néco chutného
mnohdy v objemu druhého chodu. Co si z moudra vzit, kdyZ to
vezmeme ze Siroka a bez ¢okolady?

Nebrarime se vlastnim touhdm, prirozenosti, nezapominejme na to, co
mdme rddi, diky ¢emu se citime dobre, co je tim Cinici nds stastnymi.

BohuzZel odporovat ¢okoladé je mnohdy obtiznéjsi, nez potlaceni
prirozenosti vlastni duse. Na uvedené v odstavci vySe mnohdy lidska
stvoreni velmi snadno zapomenou a své touhy i prfani v sobé udusi.
Leckdy se jen chtéji nékomu zavdécit a nahradi to co je pro né v Zivoté
dilezité, néci predstavou a cizim ocekavanim.

Spolecné se nad tim zamysleme, co kdyz je vzdor ¢okoladé tak marny
pravé kvlli tomu, Ze je to pro mnohé posledni radost, ktera je v Zivoté
drzi nad vodou? Uz ddvno je o ¢okolddé znamo, Ze pUlsobi antistresové.
Nejen proto jeji konzumace na nasi mysl plsobi blahodarné

a v narocnéjsich Zivotnich etapach muze dojit ke zvyseni jeji potieby.
Zaveér nad tim vsim lze ucinit nasledujici. Pokud si nékdo da castéji
nemaly dil ¢okolady, mize mu budto prosté jen nezmérné chutnat,

nebo je v jeho Zivoté néco v neporadku. Kazdy at posoudi sam
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a eventualné pouvazuje nad tim, co udélat proto, aby ¢okolada
uvolnila misto v jidelni¢ku jiné potraviné.

10. Smir se se svou minulosti, aby nepokazila
tvou pritomnost

Make peace with your past so it won’t screw up the present.

KFivdy a Spatné vzpominky z minulosti, by mély rozhodné v minulosti
zGstat. Trapit se do nekonecna nécim, co bylo, nebo starou zkusenost
prenaset do soucasnosti a obavat se, Ze se bude opakovat, Ze ten novy
partner udéla co ten stary, Ze kamarad opét zradi a tak ddle, postrada
smysl.

Kazdy si v dusi nese své jedinecné zazitky nejen dobré, ale i ty
bolestivé. Budu-li se bat, Ze se minulost zopakuje, narusim tim
pritomnost. Ohrozim vztah, pratelstvi a zejména sv(j vnitini klid... Pro¢
néco takového Cinit? Dokazes odpovédét? A pokud ano, dava ti tva
odpovéd smysl? Témito strachy, projektovanim minulych zazitk( do
soucasnosti, délame presné to, co nechceme, zvySujeme
pravdépodobnost, Ze se zopakuji. Prosté to na sebe pfivolavame.

Dokazete si plné uzit vztah, pratelstvi, Zivot s neustalymi
pochybnostmi, Strachem? Ja tedy ne. Nedovedu to. Minulost je néco,
co bylo a pfitomnost nabizi nové moznosti. Pfijméme, kym jsme, jak
jsme doposud Zili, naSe mezilidské vztahy a dalsi cetné zazitky. Jsou to
zkuSenosti a to nedozirné cenné. Neménme je ve strach ani

v pochybnosti, ale u¢me se z nich a dejme Zivotu Sanci dokazat nam, ze
muze byt skvély.
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Dalsi bolesti z dFivéjska je sebelitost. Ze jsme néco neudélali a méli,
nebo naopak udélali a neméli, nebo Ze to Slo vyresit jinak, Ze nam
nékdo ukfivdil... Prosté, stalo se. Tecka. Je to minulost, litovat nécéeho
v Zivoté je Uplné stejné, jako vzit kladivo a dobrovolné se s nim tlouci
do prstu. Paradoxné zatimco zpusobovani si fyzické bolesti necinici
nam potéseni povazujeme za nesmyslné, vystavovat se dusevni bolesti
se zda vétsiné lidem v naprostém poradku.

Smifte se s minulosti, vnitfné upfimné podékujte za ziskané zkusenosti
at plynouci z vlastnich rozhodnuti nebo okolnosti, jimiz jste byli
vystaveni. Poucte se a neznehodnocujte svou pritomnost zazitky

z dfivéjsich dob.

v

11. Je v poradku, kdyz tvé déti uvidi, ze
places

It’s okay to let your children see you cry.

Plakat, neni ostuda. A jak uz tu jednou zaznélo, kdyz té nikdo neuvidi,
budes plakat o samoté misto s nékym. Pla¢ uzdravuje, skrz néj
vypoustime emoce ven a nehromadime je v sobé. | poklici pfi vareni
téstovin musi$ nechat volné, aby z toho na plotné nebylo nemilé
nadéleni.

TakZe nezanasejme svou dusi, lepsi se vyplakat a upustit
nahromadénou paru i prfed svymi détmi a co vice, alespon uvidi, Ze plac
k Zivotu také patfi. A aZ jednoho dne posmutni tvé déti, diky tobé
budou védét, Ze plac neni potieba skryvat a ty tak poznas, Ze té
potrebuiji.
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Pamatuj, plac je stejné prirozeny jako smich a ten neskryvame.

12. Nesrovnavej svij Zivot s ostatnimi,
nemas ponéti, jaky jejich zivot skutecné

je

Don’t compare your life to others.
You have no idea what their journey is all about.

vvvvvv

vvvvvv

s ostatnimi bojujeme o pohar. Byt prvni, nebo pfinejmensim
dobéhnout a zanechat za sebou alespon nékoho, abychom jen mi
bezmocné nehledéli do nécich zad.

Zkusme si spoleéné predstavit, Ze béZzime maraton jenom my. Nikdo
jiny neni na trati, Zadni bézci, divaci, prosté jen my. S nikym se
nebudeme srovndvat, predbihat, pred nékym se snazit vytdhnout... Ta
volnost... bézet jak ti to bude pfijemné. Nestaras se o Cas, nestaras se,
zda dobéhnes, netrapi té, jak se umistis. Bézis pro svou vlastni radost
a nezabyvas se ni¢im jinym.

Ve sportu jsem soutézivy, ale Zivot Ziji podle sebe a nestardam se o to,
jak ho Zziji druzi, co dokazali, v ¢em jsou lepsi, prosté neporovnavam.
Misto toho se soustfedim na sebe, neni rozhodujici co soused, $éf,
znamy, stejné nevim, co je na pozadi Uspéchl nebo naopak zdanlivych
pordazek. Co kdo z nich uz dokazal, co prekonal, nebo naopak ¢emu
vSemu musi Celit v soucasnosti.

—-19-—



Abych to vysvétlil, kdyZz nékdo nékomu néco zavidi, vzdy fikam: ,, Nelze
se zamérit jen na to, Ze md lepsi prdci, vétsi auto, luxusni dim atd.
VZdycky musis brdt v uvahu cely Zivot toho ¢lovéka. Vyménil bys svij
Zivot za jeho? Myslis, Ze ma Zivot opravdu lepsi? Co kdyz mad vsechny ty
véci na dluh, co kdyZ nemd hodnou partnerku, co kdyZ i pres svij
majetek neni Stastny? Co kdyZ pro uspéch musel mnohé obétovat? Co
kdyZ...“ Nesrovnavejme, vidycky vidime jen malinkaty kousek Zivota
zvoleného ¢lovéka a nemame nejmensi tuseni, co se nachazi za tou
nablyskanou skorapkou.

Soustifedme se na vlastni Zivot a na vlastni upfimné Stésti.

13. Pokud ma byt tviQj vztah tajny, radéji
v ném nebud’

If a relationship has to be a secret, you shouldn’t be in it.

Jak si vylozit vyznam vztahu, ktery chce tvij protéjsek utajit? At pred
rodinou, verejnosti, pracovnim Zivotem... Je naklonost takové osoby
ryze upfimna? Mysli to s tebou vazné a nemusis se obavat, Ze jsi pro ni
jen rozptylenim? Citi$ se v takovém vztahu skuteéné pfijemné?

Nehledé na odpovéd nejen na otazky vyse, minimalné jedno je jisté. Ta
osoba si nepreje, aby bytost, ktera ji miluje, byla soucasti jejiho Zivota.
Jaky to maze mit dlivod, zUstane navidy nezodpovézeno. | kdyz se ti
dostane néjakého vysvétleni, bude pravdivé od nékoho, kdo taji tvou
pritomnost ve svém Zivoté? Nebo se spiSe dockas jen slov majicich
otupit tvdj rozum?
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Kdyz si vztahu a lasky s tim druhym upfimné vazime, pro¢ bychom svou
radost tajili? Proc ji ,,nevykri¢et” svétu kolem nas a naplno si ji uzit bez
maskovani a potlacovani. Jit ruku v ruce, bez rozmyslu se obejmout
nehledé na to, kdo mzZe byt svédkem, pohladit druhého, polibit nejen
v soukromi a ukdzat, Ze je pro vas ten ¢lovék nedozirné cenny pred
rodinou, pred kolegy a pred prateli.

Za clovéka, na kterém mi opravdu zalezi, se preci nestydim
a neskryvam vztah s nim, kdyZ je ma naklonost upfimna.

14. Zivot je pfilis kratky, nelituj se a pIné ho

prozij

Life is too short for long pity parties.
Get busy living, or get busy dying.

Je snadné hnévat se na druhé dokonce i na sebe, kdyZ se néco nedafi.
Svadét to na nefér Zivot, nedostatek prilezZitosti nebo se dokonce
utvrzovat o vlastni neschopnosti a ponofit se do sebelitosti. To vSe jsou
jen vymluvy pro nic nedélani, hledani zaminek, proc za to nemuzu

a proc¢ jsem jen pouhd obét. A co udéla obét? Nic. Vibec nic. Toto je
pomala, strastiplna smrt nasi duge. Utrpné umirani s virou, Ze nic nenf
dobré, Ze se vytratila ze Zivota radost, smysl, nadéje i spravedinost.

Kdyz se nékdo schova pred svétem a zavie se v ponuré naladé doma,
znamena to, Ze venku prestane svitit slunce? Nebo snad ze svéta
vymizi vSechna radost? Déti si prestanou hrat, nikdo se uz nezasméje
zadnému vtipu, vsichni na sebe zacnou byt nahle osklivi? Nic takového.
Smutek, sebelitost, zloba a dalsi nepfijemné pocity jsou jen v nasi
hlavé. Nikde jinde.
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Stésti je pfevainé o nastaveni na$i mysli. MdzZeme se cely Zivot zlobit,
litovat se a pomalu umirat, nebo zacit Zit. Mnohdy je to jen o zméné
pristupu. Nebrat si vie pfili§ osobné, vazit si drobnosti, umét se
radovat z malic¢kosti, nelpét na strastech z minulosti a prfitomnost zacit
Zit podle sebe.

Mnohé ranéné duse si dokonce sva zklamani vybiji na svych blizkych.
Partnerech, détech, pratelich a ani si to nemusi uvédomovat. Kdo
odmitne prevzit plnou zodpovédnost za svij Zivot, bude se jen dal
vymlouvat a dal se trapit a trapit druhé.

Zivot nema byt jednoduchy, bez Gtrap, vyzev, k¥ivd... Jen té7ko bychom
si ho pak vazili a plné dovedli docenit na ném to krasné. Pratelstvi,
lasku, materialni dostatek, radost, smich, obdiv a uznani od nékoho
blizkého, krasy pfirody i modernich vymoZenosti a mnohé dalsi.

Cekat, Ze vie super pfijde samo, bez snahy a vynaloZeného Uusili, Ze to
dobré ndm jednoduse bezezbytku nékdo jen tak nadéli, pravé takto Ize
o vSe pfijit a zasadit se do role obéti a nechat svou dusi pozvolna
umirat.

Pocit Stésti jako vSe ostatni neni samoziejmost. Nerodime se s nim,
musime si ho v prlibéhu Zivota ziskat. Ackoliv vlastné nemusime. Byt
$tastny, neni povinnost, ale ruku na srdce, je to lepsi, Zze?
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15. Kdyz Zijes v pfitomnosti, mizZesS se dostat
pres cokoli

You can get through anything if you stay put in today.

Velmi ¢asto byvame myslenkami v minulosti, nebo v budoucnosti.
Pritomnosti skoro jako bychom se stranili. Jsme ponoteni v dobach
davnych nebo se vznasime nékde vysoko v oblacich. Jenze my jsme na
zemi praveé ted a nikde jinde. PFisti minutu budeme stale na zemi

i pristi hodinu a pfitom se dal svou pozornosti vyhybame mistu, kde se
zrovna nachazime v tom jedine¢ném pritomném okamziku.

Obavy z dtivéjsich nezdard, z budoucich hrouticich se pland,
ohromnym zplisobem brzdi nas rozvoj. Vice premyslime, nez kondme.
Vice se bojime, pochybujeme o sobé a o svété, nez abychom vnimali,
Ze je mozné takrka cokoliv. Ale to lze jeding, pokud umime byti
pritomni a jednat praveé ted, v okamziku, v kterém se nachazime.
Pochybnosti, strach, Uzkost, litost, jsou najednou ty tam.

Zkuste se nékdy pfi prochdzce pfirodou, kde neni nikdo jiny nez vy,
zastavit, zhluboka se nadechnout a s pozvolnym vydechem se nechat
prostoupit naprostym klidem a dovolte si procitit tu dokonalou
pritomnost. Jen vy, pfiroda a vnitfni klid.

Dokonce muzete doslova vypnout myslenky, které vas z té pritomnosti
neustale vytahuji. Zkuste vypnout, prestarte premyslet ve mésté,

v pfirodé, kdekoliv kde neni tfeba vasi soustfedénosti. Nejen, Ze si
odpocinete a procistite mysl, ale zachete mnohem intenzivnéji vnimat
své okoli. Najednou neprehlédnete znamého jdouciho naproti vam.
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Zastavit se v pfitomnosti a uvédomit si, Ze na ni zaleZi ze vSeho nejvice,
protoze pravé pritomnosti Zijeme. V pfitomnosti mame a prozivame
emoce, ne v budoucnosti ani v minulosti, ale nyni. Byt pIné pfitomen,
otevira moznost prekonat zdanlivé nezvladnutelné obtize i vyzvy.
Zamérme se na to, co je ted, jak to fesit, jak se posunout, jak to
zvladnout. Ne co se stane, kdyz to nezvlddneme a Ze v minulosti se
néco podobného nepovedlo a nyni to znovu nevyjde.

Je dobré byt pfipraven na mozné alternativy a védét, jak je resit, to je
ale pldnovani budoucnosti. Pozor na rozdil mezi tim, kdyZz mame strach
z budoucnosti, protoZze neumime rozumné planovat, ale jen se
obdvame nezdaru.

Minulost ndm ddva nesmirné cenné zkusenosti. Nemame ji tedy od
toho, abychom se bali a pochybovali o sobé, ale abychom se ucili.
Budoucnost je od pfipravy a smérovani nasich dalsich krok(, nema nas
plnit obavami, Ze se néco nepodafi. Pfitomnost slouzi k tomu,
abychom si dokazali pIné uzivat toho, co planujeme v budoucnosti

a dovedli se |épe rozhodovat dle proZitych zkusenosti v minulosti. Nic
vic. Netvofit si bloky minulosti ani budoucnosti, tim co nam nékdo rekl,
nedosaZitelnym pranim, prosté to nevzdat. Nevzdat Zivot, nevzdat se
radosti a Stésti.
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16. Spisovatel piSe, pokud chces byt
spisovatelem, pis

A writer writes. If you want to be a writer, write.

KaZdy ma sva piani, co by chtél v zivoté délat. Cim se Zivit, ¢emu se
vénovat, s kym travit volné chvile, kam se podivat, nebo co v Zivoté
dokazat...

UZ na zakladni Skole jsem si pral napsat néjakou knihu. Tehdy to byly
takové celkem roztomilé pokusy, z kterych jsem mél radost i pres to, Ze
dnesnim pohledem by nic z toho pfirozené nestalo za vydani. Toho
jsem si byl védom uz dfive a postupné zkousel dal psat upiné od
zacatku uplné o nécem jiném, az jsem se dostal k souc¢asné tvorbé
mého fantasy svéta. Mam pfriblizné 1/3 knihy a pomalinku po kouskach
tvorim dalsi obsah. Nesnil jsem, nepfal jsem si, konal jsem a Sel si za
tim, co chci. | kdyZ knihu nedokonéim, i kdyz mi nevyjde, podafila se mi
véc, z které mam upfimnou radost.

Pokud néco chceme a po néem touzime, neni nic snazsiho, nez si ta
prani postupné zacit plnit. Souhlasim, vylet na Mésic je dalece mimo
moznosti vétsiny lidi, ale berme to pohledem, Ze mnoho pfani mame
na dosah. | pfes to nic nedélame. Kdo che byt spisovatelem, musi zacit
psat a skrze zpétnou vazbu i literarné rlist. Kdo chce cestovat po svétg,
musi se vydat za hranice a dokazat si na to nasettit. Kdo se touzi naucit
varit, musi s tim zacit a postupné se zdokonalovat, a to i pres prvotni
neuspéchy.

Nic neni hned. Uspéch je vykoupen Usilim, ¢asem, nezdary, ale to
k tomu vse patfi. Jinak bychom se nebavili o Uspéchu. Vsichni by byli
dobfti v éem by si zamanuli a to by byla nuda. Ten rlist, ta samotna
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cesta za vysledkem, jsou na tom vSem nejzajimavé;jsi a nejhodnotnéjsi.
Dosazeni cile je jen plynouci disledek ze ziskanych zkuSenostti,
odhodlani, vytrvalosti a tfeba i cenné podpory od bliznich.

Zivot je pln pfileZitosti, jedna nevyjde, tak zkus tfeba hned tu dalsi.

17. Na stastné détstvi neni nikdy pozdé, ale
to druhé je na tobé a na nikom jiném

It’s never too late to have a happy childhood.
But the second on is up to you and no one else.

Ze méme jen jedno détstvi? Ale kde Ze. Dokud se dovedeme radovat
s takovou tou détskou upfimnosti, hrat si, nebrat vSechno smrtelné
vazné, pak v sobé mame stdle dusi ditéte. A nejlepsi na tom je, Ze jako
,dospély” a vydélavajici mizeme délat, co chceme. VSechny ty véci,
které nam jako détem byly upirany. At s ohledem na nase bezpedi,
vychovu, nebo rodinné finance (ackoliv i ty mohou byt v dospélosti
limitujici).

Pripoustim, Ze mnohé dnesni novodobé hracky a bambilion dalSich
Uzasnych véci za mého détstvi nebyly a dnes uz nemam uplné touhu si
s nécim takovym hrat. Ale mam touhu hrat si a dovadét s jinymi
Uzasnymi vécmi.

Pofridil jsem si Lego Technic Bugatti Chiron, takovou stavebnici jsem

nikdy nedostal, protoZe tyhle velké byly drahé. A je to tak v poradku,
dité nepotrebuje k rozvoji, aby mu bylo splnéno kazdé prani. Spise
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naopak, aby pochopilo, Ze néco je prosté nedosazitelné. Ale to
odbihdm, takze to nebudu dale rozvadeét.

Bugatti jsem si postavil, vlastnim zplsobem motorizoval na dalkové
ovladani, osvétlil, vyhral si s nim a prodal ho. Zabiralo hrozné mista. :)
A jeden détsky sen splnén. Za dalsi, mohu se nyni koukat na vSechny
filmy, které mé jen napadnou, v€etné téch lechtivych. Koupit si
sladkosti a snist jich, co se do mé jen vejde a klidné pfed obédem (coz
nedélam, protoZe uz mam i trochu rozum).

Je to na kazdém, mnoho nedosazitelnych véci v détstvi je dnes pro nas
naprostou samozirejmosti v€etné tabuizovaného sekani dfivi, nebo
neomezené vecerky. KdyzZ pfijdu doma ve Spinavém obleceni, nikdo mi
nenadava, prosté si ho vyperu.

Zrajme, starnéme, moudieme a uchovejme si mladistvou dusi ditéte
i v devadesati. Ty Casy, kdy jsem na film mohl koukat jediné tajné pres
Skviru pootevrenych dvefi détského pokoje...

18. Kdyz jde o to, jit za tim, co v zivoté
milujes, neber ne jako odpovéd

When it comes to going after what you love
in life, don’t take no for an answer.

Nikdo té nedokaze zastavit tak jako ty sam. Dat ti to pomysiné NE to
nevyjde, NE nemas Sanci uspét, NE ostatni jsou schopnéjsi nez ty...

A vyhlidka né¢eho dosahnout je ta tam, protoze to ani nezkusis. Kdyz
néco nevyjde, neni na tom nic $patného. Spatné je promarnit
prilezitost.
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Zejména pokud milujes, jinymi slovy kdyz je pro tebe néco ohromné
dilezité. Mlze to byt prace, mlze to byt touha nékam se podivat,
mUzZe to byt ¢lovék, jehoZz bychom chtéli ve svém Zivoté. VSichni maji
mnoho dulezitych véci, cill, lidi a neméli by na né zapominat. Nedej
bozZe pouzivat vymluvu: ,Ne, na to nemam c¢as”.

Na to dllezZité si ¢as udélej, protoze pokud si ho neudélas, cemu ho
jako jinak vénujes$? Na proziti Zivota mas jen jeden pokus. Na proziti
Zivota mas jen jeden pokus. Radéji to piSu dvakrat a klidné si to precti
potreti a nékam napis na velkou ceduli, nebo idealné na zrcadlo

v koupelné. Jako vazné.

Kdyz néco milujes, je to TOP dlleZity, prosté nenechat se zviklat sebou
nebo nékym jinym a jit si za tim, co chces. A i kdyzZ to nevyjde, stale si
muzes fici, Ze jsi pro to udélal maximum a nic si zbyte¢né nepromeskal.
Ziskal zkuSenosti a pristé totéz, nebo néco jiného se jiz vydati.

Je tfeba myslet na to, Ze Zivot pro tebe nema vytvofit idealni prostredi
se v&im na dosah ruky. Zivot ti pfinasi prostfedi, které ti dovede
nabidnout takrka vse, ale musis to najit, musis se snazit a musis si to
zaslouzit. A odpovéd NE, je jen jednou z mnoha zkousek k prekonani.
Pokud nékdo pohoti uz v samém zacatku, u uplné prvni zkousky

s ndzvem NE, jen malo ¢eho v Zivoté dosdhne a jesté méné se pfiblizi
na dosah toho, co miluje.
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Vee 4

19. Zapal svicky, pouzij pékna prostéradla,
nos luxusni spodni pradlo, nenechave;j si
to pro zvlastni prilezitost, dnesek je
vyjimecny

Burn the candles, use the nice sheets, wear the fancy lingerie.
Don’t save it for a special occasion. Today is special.

Za prvé, nevime, jak dlouho na tomto svété budeme. Za druhé, jak
dlouho si danou véc mizeme Setfit, nez se prihodi udalost, ktera nas
o ni pfipravi. Za tfeti, Setfeni je chvaly hodné a prospésné, ale stejné
jako s penézi, je potifeba si udélat i radost a odmeénit se. Coz by mélo
vyustit ve snahu najit tu pomyslnou zlatou stfedni cestu.

CoZ mi pfipomina... Jdu si zapalit vonnou svicku... Tak, hotovo. DneSek
je preci vyjimecny. Kazdy den je jedinecny a krasny, kazdy den je
ohromnym darem. ProzZivani Zivota by mélo byt predevsim o tom,
zpfijemnit si pfitomnost a nemusi to byt ani vécmi materialni podstaty.

Umeéni Zit mimo jiné zahrnuje radost i z drobnosti a vnimat je jako néco
mimoradného. Stejné tak kazdému dni pfirknout jedinecnost. Ono se
mUze velice snadno stét, Ze ¢ekanim na ten vysnény dokonaly
naplanovany okamzik, promarnis doslova tunu opravdu dokonalych
prilezitosti zastifujicich tvou predstavu. Jenze vidy bude k naplnéni tvé
predstavy maly kousek schazet, a tak ¢ekas, ¢ekas a doufas, ze snad
jednou...
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20. Priprav se a nech se strhnout proudem
svych ¢int

Overprepare, then go with the flow.

Nékdy je lepsi pfipravit se a promyslet své dalsi kroky, nez se vrhnout
bezhlavé za vytouzenym cilem, prekondvani piekazky, nebo vyrovnani
se s néjakou udalosti. Obcas je vhodné zacit zvolna, vidét prvni
vysledek, byt jen drobny a uz to nds muZe privést na tu spravnou cestu,
kterou budeme chtit nadSené pokracovat dal.

Nechtéjte snist hned celého slona. Pfedstavte si ho naporcovaného na
malé jednohubky a najednou pfed sebou mate splnitelny a hlavné
resitelny ukol. Snist prvni jednohubku, pak dalsi a dal$i a najednou jste
postupné strhavani energii vlastnich ¢inli a chcete pokracovat dal.
Nechdate se strhnout proudem.

Webové stranky, na kterych jste si tento eBook nejspis stahli, také

nevznikly sami od sebe. Upfimné se mi nechtélo muj dfivéjsi osobni
web smazat a vytvorit zcela novy. Pfedstavovalo to pro mé obrovské
mnoZstvi prace, zahozeni nééeho, co jsem v minulosti vytvofil s velkym
usilim, ale kdyzZ jsem si to rozlozil na diléi ukoly... Najednou jsem byl tak
pohlcen stavbou nového webu, Ze to celé doprovazelo nadseni

a radost z kazdé dalsi nové vytvorené casti. Prosté kousek po kousku,
sousto po soustu, vznikaly nové stranky, az jsem mél najednou
hotového ,celého slona”.

Ale nebavme se zde jen o praci. Lze se nechat strhnout proudem

dobrych ¢inG, a kdyz se to povede, mame pak sklon k tomu, délat je
Castéji. Stejné tak vystavovani se pozitivnim pocitdm, pokud zacneme
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byt optimisticti a vic se radovat, za¢nou na tento nas stav pfirozené
navazovat dalSi pozitivni emoce.

Ovsem to vse plati i obracené. Kdo se necha pohltit Spatnymi Ciny,
negativnim Zivotnim pristupem, jen obtizné se mlze z tohoto proudu
vymanit, protoze ho Zene dal a dal, hloubéji a hloubégji. Snazme si toto
uvédomovat, co ¢inime, kam nas to sméruje, jaké pocity z toho mame
a drzme se proudu pozitivnich ¢in(, cil(, emoci a vyuZijme ho ve sv{j
prospéch. Ve svUj rast.

21. Bud nyni vystredni, necekej, az stari bude
nosit fialovou

Be eccentric now. Don’t wait for old age to wear purple.

Asi se shodneme, Ze neni-li mi pfijemné nosit fialovou, nevezmu si ji
nyni a ani na to nebudu ¢ekat do stafi. Ale pokud chci néco udélat,
nemél bych s tim otalet a ¢ekat na vhodny okamzik, jako Ze se to treba
jednoho dne dostane do mddy, nebo vyhlizet stari, kdy mi to treba
bude uz jedno. Ne, nic takového, budu vystfedni, pokud to znamen3,
Ze udéldam néco, co je pro mé prirozené.

Chodim bos vSude a nefesim, co si druzi mysli a Ze jsem na x km

¢tverecnich naprosto exemplarné jediny. Mé to tési, dava mi to smysl
a upfimné nepotrebuji, aby tomu rozumél nékdo jiny a mél jsem jeho
souhlas. Je to mQj Zivot, takze si budu vystfedni, jak uznam za vhodné.

Totéz plati i pro tebe, necCekej na to, az s tim pfrijde nékdo pred tebou,
bud' klidné prvni a uZij si to.

—-31-



O ¢em pisu, neni jen o zevnéjsku, ale i o ndzorech, nebat se fict, co si
mysli$ misto souhlasu, ktery je v rozporu s tvou dusi. Je to tvij Zivot

a kazdy by se mél dokazat postavit sam za sebe. Za své hodnoty, touhy,
Zivotni styl, nehledé na ndzor ostatnich.

Kdybychom byly vSichni stejni, plni strachu udélat néco jinak a odlisit
se, za prvé, byla by to nuda a za druhé, nezili bychom vlastni Zivot. Co si
o tom myslis?

22. NejdualezitéjSim pohlavnim organem je
mozek

The most important sex organ is the brain.

Sexy télo dokaze v ¢lovéku snadno probudit velkou touhu. JenZe krasa
je jen jedna rovina fyzického potéseni. Dalsi je partnerova/partnercina
prirozena viiné, jsme-li chemicky kompatibilni. Pak i to, zda jsou ndam
prijemné doteky toho druhého a samoziejmé mozek.

Ja vim, zni to zvlastné, ale kdyZz mozek pfevedeme na to, co
predstavuje, tedy inteligenci, empatii, jak se k nam polovicka chova, lze

vvvvvv

Kdyz nékdo nékoho hleda jen na jednu noc, dovedu pochopit, Ze
vyznam mozku bude upozadén. Ale na cely Zivot? Alespori u mé mozek
vyhrava. Dokonala krasa neni nic bez pfirozené inteligence

a schopnosti naslouchat, bez oteviené debaty nejen o sexualnich
potiebach, o dovednosti dokazat si vyjit vstiic, neresit jen sebe,
respektovat se atd.
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Zkus se nad tim zamyslet, budes mit nadhernou partnerku/partnera,
ale nebude mozné si s ni/nim oteviené promluvit o sexu a povznést ho
na hlubsi Uroven, nebo se k tobé nebude chovat hezky...

23. Nikdo neni zodpovédny za tvé stésti
krom tebe

No on is in chargé of your happiness except you.

Predstavte si Stésti ve své dusi jako prenadherny zdmek s pohadkovou
zahradou. Kazda komnata v zdmku je jinak zdobend, s jinym nabytkem,
koberci, uméleckymi kresbami a at navstivite kteroukoliv, jen beze slov
Zasnete. Zamkem se muzete prochazet klidné celé dny, protoze je
ohromné rozlehly, stejné jako Stésti, které uvnitf sebe citite. Rano si
usmyslite, Ze vyjdete na zahradu s okrasnym Zivym plotem s volné
pobihajicimi zvifatky vseho druhu, ktera vas vidy s laskou pfivitaji,

a spole¢né s nimi pozorujete nezapomenutelny vychod slunce...

Nékdo néco takového nazyva , mit raj v dusi“, nebo jste mozna slyseli
o naplnéném poharu Stésti, ¢i Uplné jednoduse ,citit se Stastné”.

Nyni si pfedstavte, Ze vam do Zivota vstoupi ¢lovék, ktery nema ve své
dusi zamek, ani zahradu, dokonce jesté nezacal stavét zaklady. Ten
¢lovék muze byt vas novy partner a o¢ekava od vas, Ze ten zamek se
zahradou postavite za ného. No jo, jenze takhle snadné to neni. Kde
vezmete materidl na stavbu zamku, kdyz Zadny neni... hm...? No pfeci
zaCnete postupné bourat ten svUj a pustite se do stavby nového, konec
koncl, materidlu mate na tom svém preci jen dostatek.
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Je to tak spravné? Ma pravo kdokoliv oCekavat, Zze zamek postavite za
n&j? Ze si zbofite ¢ast toho svého, aby to bylo alespori trochu mozné?
Nejsmutnéjsi na tom celém je, nejen Ze stavite zamek nékomu jinému
misto zvelebovani vlastniho, ale vy ten cizi zdmek musite neustale
udrZovat. S trochou nadsazky lze fici, Ze se stanete takovym Udrzbarem
Stésti nékoho jiného.

Co to znamena? KdyZ odejdete z Zivota toho ¢lovéka, vie co jste
postavili, se mu zfiti. Véetné jeho vlastnich komnat, protoze
nevybudoval své zaklady, ale mél je postavené od nékoho jiného. Od
vas.

Doufam, Ze jsem metaforickym pribéhem osvétlil, proc je kazdy
zodpovédny za svUlj Zivot a nemUzZe tuto zodpovédnost davat k tizi
nékomu jinému. Za prvé, nema na to pravo, neumi-li byt stastny, pak
na sobé musi pracovat a necekat, Ze to udéld nékdo za néj, nehledé na
to, co ho to bude stat.

Za dalsi, i kdyZ takového dobrodince nékdo najde, s jeho odchodem na
tom bude jesté hlif, nez pred tim. Zni to trochu ironicky, Ze? Vysvétlim.
Diky tomu ¢lovéku konecné vi, jaké je to citit Stésti, ale svymi silami si
pfi jeho ztraté pocit Stésti nedovede navodit. A pak co je nejsmutnéjsi,
snazit se udélat nékoho Stastnym, kdyz ma v sobé hluboké prazdno...
Prosté vidite na tom ¢lovéku, Ze i pres veskeré maximum toho, co pro
néj délate, nikdy to nebude dost.

Zivot neni zakladni $kola, kde opiseme domaci Ukol a mame diky préaci
nékoho jiného vystarano.
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24. Kazdou takzvanou katastrofu oramuj
slovy: ,,bude na tom zalezet za pét let?“

Frame every so-called disaster with these words:
,in five yers, wil this matter?”

Vim, Ze jeSté nejsem ani z daleka u konce, ale pokud bych mél vybrat
moudro, které mé nejvice obohatilo a dalo mi uvédomit si néco
nového, bylo by to pravé tohle.

,Bude na tom zaleZet za pét let?”

Kdyz ndm nékdo fekne néco nepékného, mozna si na to za ty roky ani
nevzpomeneme. Kdyz se s nami nékdo rozejde nebo pfijdeme

o nékoho z pratel, ddvno budeme Zivotné, myslenkové i se vztahy
nékde Uplné jinde. KdyZ néco zvorame, koupime Spatné listky,
zapomeneme zarezervovat dovolenou, spalime pfi Zehleni kosili,
rozbijeme svij oblibeny talif, zabouchneme si kli¢e od bytu, nebo
odjedeme na chalupu bez kli¢u... Nejen tyto a mnohé dalsi uddlosti

v okamziku, kdy se déji, mohou zabolet, rozcilit, pridélat praci

a starosti, ale za pét let, vzpomene si na to viilbec nékdo?

Davno néco takového nikdo z nas nebude resit, Ze se kdysi pfihodilo to
nebo tamto. Zivot plyne velmi rychle a ne? se nad&jeme, na obzoru se
objevi dalsi lapalie, jen aby vystfidala tu pfedchozi. Takie k mé
oblibené otazce ,bude to lepsi?“ (kdyz budu smutny, rozzlobeny
apod.), mohu sméle pripojit ,a bude na tom zdlezet za pét let?”
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25. Odpust vSiem vSechno

Forgive averyone everything.

Odpustit kazdému cokoliv? Jako coZze? Proc? Vidyt si to nezaslouZi, ten
¢lovék neudélal jen néjakou chybu, on neni viibec dobrou bytosti.

Na to mohu jediné napsat ,,a co ma byt?“ To skuteéné odpusténi totiz
nema nic spolec¢ného s druhymi. Tykd se jen a jen nas. Pocit, Ze ndm
bylo ukfivdéno, nebo ucinéno jiné prikofi, neni pfijemny. Mam pravdu?
Ted'si predstav, Ze si néco takového v sobé uchovavas a doslova krmis

i mnoho let, nebo jesté hare, cely svij Zivot.

Co se na to radéji vykaslat a odpustit? Ne vazné, ja vim, Ze to mlze byt
dost? Odpusténi neznamena, Ze se zase skamaradite, vratite

k byvalému partnerovi a vSe bude jako dfive. To vibec. Odpusténi
znamena prestat v sobé nasilné drzet emoce sniZujici hodnotu Zivota.
Odpust a nech je odplout pryc. Shod' ze sebe tu neuvéfitelnou tihu

a zij! Raduj se a nech zhojit svoji dusi, klidné si vSe pamatuj, jsou to
nesmirné cenné zkusenosti, ale uz se jimi netrap.

Zivot neni fér, je presné takovy, jaky ma byt. PIny vyzev, zklamani,
krivd, nespravedlnosti, abychom si dokazali dostatecné vazit toho
dobrého a krasného. Spatné si nas snadno najde, o to dobré je tfeba
bojovat, chranit to a nepfijit o to svou nedbalosti. Jeden ze
spolehlivych zplsob, jak mnohé ztratit nebo viibec nevpustit do
Zivota je, se na nékoho roky zlobit a tim nékym muzete byt klidné i vy
sami.
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26. Co si o tobé mysli ostatni, neni tva véc

What other people think of you is none of your business.

Nedava to smysl? A co takhle: ,,co si o tobé druzi mysli, to se té
netyka...” Uzndavam, asi to moc nepomohlo...

Deset lidi ochutnd stejny syr. Tfi prohldsi: , Ten je skvély!”. Dalsi Ctyfi se
shodnou na tom, Ze neni nic extra. Dva nad syrem ohrnou nos

a posledni ani syr neochutnd, Ze pry pro néj neni dostatecné zajimavy.
Meéni se snad chut syru s tim, kdo ho ji? Nebo je syr stdle stejny a jen
hodnotime véci podle toho, jaci jsme my?

Tak co nyni? Mélo by opravdu syr zajimat, co si o ném lidé mysli? Kdyz
ho beztak hodnoti podle svych chuti, vlastnich zkusenosti

a momentdlnich pocitl (dobre se vyspali, nebo Spatné atd.). Tolik
rdznych ndazorl a syr si jen tak, doufejme, pohodIné lezi na talifi a je
stale stejny.

Takze nazor druhych viibec nic nefikd o tom, jaky syr nebo ¢lovék je.
Tim, Ze vyjadfime ndazor, odhalujeme pouze a jediné svou vlastni dusi.
Zadnou jinou. Rikdme, s timhle ¢lovékem nam neni dobre, ale
neznamena to, Ze je ten ¢lovék Spatny. Je to jen nas pocit. Nebo
rekneme, on je Uzasny, protoZe to tak citime, ale UZasny je pro nas, pro
jiného uz byt nemusi.

Méjme to na paméti, az nas bude nékdo hodnotit, a stejné tak si
moudro pfipomenme, az budeme hodnotit my nékoho jiného. Jak
reagujeme na podnéty, kdyz se rozcilime, co si o nékom myslime, kdy
a z ¢eho mame radost, vSe je pouze a jen o nas a svym chovanim

a nazory jen prozrazujeme, kym jsme my, nikoliv kym jsou druzi.
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Proto si alespon obcas pfipomenime, Ze nas nazor odrazejici nas pocit,
domnénku, pfani, to vSe mlze byt mile vzdalené jak pravdé, tak

i ndzoru nékoho jiného o vnitfnim nastaveni ¢lovéka, kterého
hodnotite ani nemluvé. Znate to, prvni dojem nam prozradi pocit, jaky
z druhého mdme, ale uz ndm neumozni vidét, kdo naproti nam
skutec¢né stoji.

27. Cas vyléci téméF vie, dej €as €asu

Time heals almost everything. Give time, time.

,Cas 16¢i“, pravdépodobné kazdy jiz alespori jednou ve svém Zivoté
slysSel. JenZe my lidé jsme netrpélivi a viechno bychom chtéli nejlépe
hned bez zdlouhavého cekani. Nicméné ¢as je tou hlavni veli¢inou

a snazit se nékteré procesy urychlit privodi spiSe jeSté horsi scénar.

Spéch pfi peceni vyvola pouze dvé situace, dilo bude syrové, nebo

v nedockavosti zvednes teplotu v troubé a spalis ho. Bud budes
respektovat zakonitost a dockas se uspokojivého vysledku, nebo
ignorujes nezbytnou potrebu dostatecného ¢asu a muzes zacit uplné
znovu. JenZe zatimco u koldc¢e nejeden véetné mé posmutni, dobte vi,
Ze lze snadno upéci novy a pristé si dat vétsi pozor. Ale s dusi uz to tak
snadné neni. Spéch muze privodit nova zranéni a prodlouZzit dobu
|é¢eni. A kdo se nepouci, mUze se léCit klidné cely Zivot a byt na tom
stdle hur.

Doprat si ¢as je to nejmensi, co pro sebe muzes udélat. Prosté jen
pockat. Vzpominky poblednou, barvy, hlasy i emoce se stanou méné

vyraznymi a nakonec to ¢asem premeénis na zkusenost. Typickou situaci
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jsou rozchody. Clovék nékoho ztrati, boli to, nechce byt sam, tak k sobé
hleda nékoho nového i pfesto, Ze neni zhojeny. Svou minulost pfenasi
na novy vztah a mUZze se klidné stat, Ze se pak musi vyrovndavat se
ztratou dvou vztah( misto pouhého jednoho. To je takové to otifepané
,mit vyfeSenou minulost”.

Na zavér si dovolim jesté jeden priklad, urcité se nerozbéhnes se
zlomenou nohu, ale nechas si ji zasddrovat a poc¢kas, nez bude

v porddku. Stejné tak i zranénd duse pottebuje ¢as na zhojeni, aby se
pro tebe radost a Stésti nestaly pouze abstraktnimi pojmy.

28. At je situace jakkoli dobra, nebo Spatn3,
Zméni se

However good or bad a situation is, it will change.

Nic netrva vé¢né. Vie jednou skonéi nebo se alespori zméni. Zivot se
neustale vyviji, vstupuji ndm do néj novi lidé, nebo z néj treba i bez
rozlou€eni mizi. My sami se neustale rozvijime, u¢ime, poznavame

a tim proménujeme nejen sebe, ale i sviij Zivot.

MuUzZe se ndm i stat, Ze se néjaky nas kamardd, rodina, partnerka,
zméni, a to do takové miry, Ze se s tim ¢lovékem prestaneme citit
dobre. Zména je pfirozeny proces. Neni to ani tak davno, kdy jsem
reagoval v néjakém vlaknu svym komentarem:

,Lidé se v priibéhu Zivota méni, nic neni pevné dané, ani to, co jsem
psal sam o sobé, jednoho dne nemusi platit. Nikdo nemdize dat
jednoznacnou zdruku, Ze bude po cely Zivot takovy, jaky je dnes.
MuzZeme se rozhodovat pouze podle toho, jaci jsme nyni a doufat, Ze se
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ve vztahu casem s vlastnimi potifebami vyrazné nerozejdeme, nebo Ze
budeme schopni zménu u druhého pfijmout.”

Odbotil jsem? Nebo pisu zcela mimo téma? Zivot je velmi spletity,
a pokud budeme nahliZzet nejen na néj z Sirsi perspektivy, Ize si
uvédomit velmi silné propojeni mezi zdanlivé nesouvisejicimi vécmi.

Zmeény nds provazeji od samotného pocatku. MiZeme s nimi bojovat,
prijimat je, podfidit se jim, jit jim naproti s moznosti je ovlivnit...

A u toho ovlivnéni bych se chtél zastavit. | bez naseho zdsahu se
situace, v nichZ se ocitneme, asem proméni. Nékdy k lepSimu, jindy

k horSimu. MUzZe se i stat, Ze zména prijde z ni¢eho nic, aniz bychom na
ni byli pfipraveni, nebo ji naopak mizeme vyhliZet a doufat v ni a ono
nic...

Proto je potireba tfimat vlastni Zivot pevné v rukidch a zméné pomoci.
Vse Spatné nakonec odezni a stane se minulosti. Podstatné je mit silu
vytrvat, zménu popohdanét a nevzdat se vidiny na pfijemné;jsi zivot. Jen
prosim myslete na to, Ze ona zména neni néco samoziejmého. Jako Ze
tajuplnou a strasidelnou noc nakonec zaZene slunce. Svou necinnosti
mulzeme velmi snadno nejen v tajuplné a strasidelné noci uviznout, ale
dokonce ji umozZnit premoci den.

Nic neni samoziejmost, o vSe dobré je tfeba pecovat, aby se pfijemné

nevytratilo z nasich Zivot( a Spatné bylo zahnano tim dobrym. Ne
naopak.
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29. Tva prace se o tebe nepostara, kdyz
budes nemocny, tvi pratelé ano, zistan v
kontaktu

Your job won’t take care of you when you are sick.
Your friends will. Stay in touch.

Berme tvrzeni v nadpisu trochu s rezervou. Pratelé jsou rozhodné
nesmirné dileZiti, ale urcité nikdo nem(ze ocekavat, Ze za néj budou
platit jeho ucty.

Bez pratel by byl Zivot bezesporu prazdnéjsi, ale nemlzeme po nikom
chtit, aby se o nds postaral. To je nase zodpovédnost, nikoho jiného.
A kdyZ bude nékdo tak moc hodny, Ze s né¢im pomlze, neni to
samozirejmost, ale velka vysada zasluhujici si znaénou vdécnost.

A o tom je podle mé dvacaté devaté moudro, které nam rika, jak
nezmérnou hodnotu mame v pratelich. Zistarime s nimi v kontaktu

a prohlubujme vztahy, misto jejich upozadéni pred vécmi zdajicimi se
nam nyni dalezité;jsi, ale z dlouhodobé perspektivy se ukdzou svym
vyznamem zanedbatelné. Zejména, vezmeme-li v Uvahu dlleZitost
pratelstvi.

Na skutecné pratele bychom nikdy neméli zapomenout. Mozn3 si
rikate, Ze si pratele vidycky najdete a nebudu vam to rozporovat. Jen
k tomu dodam, Ze pratelstvi zraje s Casem. Nové pratelstvi zacind od
bodu 0. Zatimco kdyZ se znate 5, 10, 20 i vice let, vztah s dotyCnym je
hodnotové uplné jinde, nez s nékym, koho vidate teprve pal roku.
Opravdova pratelstvi se buduji divérou, spolehlivosti, tim co mate
spoleéného, sdilenim zkugenosti a zaZitk(l, pomoci a ¢asem. Cim déle
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se s nékym znate, tim jste toho spolu zaZili mnohem vice a vzajemné
pouto je o to silnéjsi.

To je sloZzené Uroceni v podobé pratelstvi, ¢im déle trva, tim z ného
ziskavate vétsi hodnotu.

30. Vér v zazraky

Believe in miracles.

Rika se, 7e k sobé pFitahujeme to, ¢&im sami jsme. V tomto pt¥ipadé to
Ize chdpat tak, kdo upfimné véri v zazraky, tomu se i budou dit. Kdo
nevéri nebo si rovnou mysli, Ze je to hloupost, ten se sezndmi se
zazrakem maximalné z vypravéni nékoho jiného, ¢emuz stejné nebude
Verit.

Kdyz se nad tim nyni zahloubame ¢isté pragmaticky, ublizi nékomu vira
v zazrak? MuUZe nds Zivot poskodit? Bude Zivot lepsi bez nadéje, Ze se
tfeba nékdy prihodi néco Uzasného? Kdyz opustime Cistou raciondlni
uvahu, kazdy urcité zna rcéeni: ,vira tva té uzdravi”. Ruku na srdce, véfit
tfeba i v nemozné je pozitivni pristup k Zivotu. Kdyz se vzdame, jako
bychom prestali Zit a nase dusSe opusti svét dfive nez télo.

Samoziejmeé netvrdim, Ze se jen tak samo néco vyresi néjakym
zazrakem. MzZe se to stat, ale hlavné je to o tom, kdyzZ je nadéje,
jdeme tomu naproti svymi ¢iny. Mnohdy si pfivodime i néco
zazracného, aniz bychom si viibec uvédomili, Ze se néjaky zazrak stal.
Dokonce nemusi byt ani patrné, ze pravé nase konani vneslo do
naseho Zivota vice svétla.
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Ale kdo véri, nepotrebuje dlikaz kazdy den. Preci jen vira je zaloZena na
tom, Ze nemame z4adné potvrzeni pro existenci véci, v kterou véfime.
At je to buh, laska, zazraky, upfimnost... Pravé vira tvori tyto véci
krasnymi. Pokud bychom védéli, Ze nds nékdo miluje, mohli mu predist
myslenky a na sto procent se presvédcit... Laska by v ten moment
ztratila své kouzlo a vSe, co tu lasku tvofri, by se rozplynulo.

Zkus se nad tim zamyslet, jaké by to asi bylo nevéfit, Ze té tva draha
polovic¢ka miluje, ale misto toho to védét... Pokud véris v lasku, pak

v vsv

podle mé véris i v zazrak, protoZe laska je zazrak.

31. Cokoli té nezabije, to té skutecné posili

Whatever doesn’t kill you really does make you stronger.

No nebylo by to krasné, kdyby to tak fungovalo? Tak moment... ona je
to pravda? On mé skute¢né mize posilit zazZitek s horkou pachuti? Jak
je to mozné, vysvétlete mi to prosim nékdo.

Honzo, to mas tak, dostal jsem vypovéd'v prdci pro nadbyte¢nost, mam
za sebou nékolik ukoncenych vztahd, rozpadld pratelstvi, mnoho
rozhodnuti jsem mohl udélat jinak a lépe, ne vidy se ke mné vsichni
chovali hezky. | dnes je snadné narazit na lidi hledajici spor pro své
potéseni. Nékdy se zdd spravedinost jako pouhé slovo bez vyznamu.
Obcas se néco pokazi za hranice moji pfedstavivosti, jindy je tfeba
vynaloZit nepfimérené velké usili pro dosaZeni podpriimérného
vysledku a nékdy veskerd snaha a usili vyjdou vnivec.

No a predstav si, stdle tu jsem, diky nezdartim o pozndni zkusenéjsi
a mnohem silnéjsi. AZ nepfijemné uddlosti odhali, co opravdu
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zvladneme a kdy se odmitneme znovu postavit na nohy. VZdy, kdyz se
zvednes, ukdZes sdm sobé, jakou ohromnou silu a vali v sobé mds jit ddl
a bojovat za své Stésti v tomto Zivoté.

A4 Vd

32. |ve stafi mGZes umirat mlady

Growing old beats the alternative — dying young.

Pfedné bych chtél napsat, Ze jsem se snazil vypatrat vyznam tohoto
moudra. Anglicky neumim, preklada¢ mi moc nepomohl. TakZe na
moudro nahlizim tak, jak jsem mu sdm porozumeél a podle toho

i upravil jeho nadpis.

Pro nékoho muze byt stafi divodem ke chmurdm, jiny ho prijme jako
prosty fakt, Ze k Zivotu patfi a néktefi na néj budou nahlizet jako na
dar. Byt starsi, znamena byt zkusenéjsi, moudrejsi, ziskat hlubsi
porozumeéni zZivota a urcité to nevnimejme jako pomalu bliZici se konec
nasi existence. Mam kamarada, ktery i v 74 letech dokaze vstoupit na
kurt a hrat squash, samoziejmé ne tak jako by mu bylo 20, ale jeho
UZasna vitalita i v tak pokrocilém véku jen dokazuje, Ze stafi nemusi byt
pro mnohé synonymem pro chradnuti.

Na jednom vyleté jsem potkal pana, kterému bylo pres 80 let. Nemél
témér zadné vrasky, trajdal si to v pohodé po horach, mél uzasné
drZeni téla, i zplsob jakym mluvil... Nebyla z jeho redi citit Zadna Unava
Zivotem, jen elan.

ProtoZe Zivot povaZuji za kratky, pro stari jak ho vétsina lidi vnima3,
nemam prostor. TéSim se, jak si budu uzivat Zivot i ve vysokém véku
a o cov té dobé budu bohatsi. Povazuji za tragédii klesat na duchu jen
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proto, Ze se nékomu blizi Sedesatka, sedmdesatka a tak dale. Jesté
hire, kdyzZ je nékdo roz€arovany z blizici se Ctyricitky. Jako pro¢? Ptam
se vas.

Starnuti je pfirozeny proces a kdo skutec¢né chce, mliZze zGstat mlad i ve
vysokém véku. Pokud na sebe chcete nahlizet kvdli ¢islu negativné, je
to kazdého véc. Osobné ddvam prednost vnimani bohatsich zkusenosti,
nabyté moudrosti a pronikdni do vétsi hloubky Zivotnich kras. VSichni
budeme jednou stafi, nékdo uz ve tficeti, jiny v padesati a néktefi treba
az dalece za stovkou. ZaleZi jen na tom, kdy se rozhodnete vzdat sv(j
Zivot.

33. Tvé déti maji jen jedno détstvi, udélej ho
nezapomenutelnym

Your children get only one childhood. Make it memrable.

| kdyZ si mGzeme doprat druhé détstvi (kapitola 17) i na to prvni asi
kazdy bezezbytku bude chtit vzpominat hezky. JenZe zatimco to druhé
je v nasich vlastnich rukach, to prvni zavisi na nékom jiném. Zejména
nasich rodicich. Tim se oklikou dostavam k tomu, Ze ten pomysiny start
do Zivota tvych déti je na tobé. A onim startem nemyslim nic jiného,
nez ze své potomky vybavis krasnymi vzpominkami, zazitky, vedenim,
laskou, Zivotni inspiraci, pozornosti, pochopenim, odpusténim,
zkusenostmi...

Mysli i na to, Ze mnoho traumat v dospélosti miva kofeny uz v détstvi
a jsou odhalitelné jen s velkymi obtizemi, ackoliv ne vidy je to vinou

vvvvvv

Dospély jedinec s laskyplné prozitym détstvim, nebo ten, o néhoz se
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rodice nestarali, zanedbavali ho, vybijeli si na ném zlost a jinak mu
zneprijemnovali zacatek Zivota.

V tomto ohledu by méla platit naprostd neziStnost, pokud si kdokoliv
pofridi déti, pak ten zamér musi pfirozené vyplynout z nahromadéné
lasky, kterd je postupné uvolfiovana po poceti a dale po narozeni pro
vytvoreni krasného détstvi ditéte.

34. Vyijdi ven kazdy den, vSude Cekaji zazraky

Get outside every day. Miracles are waiting everywhere.

Kdyz tohle pisu, je jaro. Ve kvete, voni, ptaci cvrlikaji, pocasi je
naprosto UzZasné a néjaky ten zazrak je takrka na kazdém kroku. Jen si
je musime dovolit vidét. Dovolit si upfimné Zasnout nejen nad
prirodnimi krasami.

Vezméme si tfeba pampelisku. To, Ze se nechdvam unaset probouzejici
se prirodou, Zasnu nad témi naddhernymi mnohabarevnymi kvéty

a mnoha dalsimi pfirodnimi zazraky, uz tak néjak od sebe oéekdvam.
Patfi to ke mné. Zastavit se u néjakého nahodilého stromu

a v upfimném Uzasu s nepochopenim, jak néco takového muze byt tak
krasné...

Jenze tehdy mi do Zivota vstoupilo néco nového. Predstav si, byla to
Uplné obycejna pampeliska. Na svahu u feky jich rostlo mnoho,
vSechny v nadherné syté Zluté barvé a na druhé strané cesty pro
zménu meély chmyficka. Tak na né koukam a vlastné si uvédomuiji, jak
dokonaly tvar ta chmyfticka tvofi. | pti utrhnuti a blizSim zkoumani,
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zadné neni kratsi, nebo delsi, ba ani kfivé, vSechna maji naprosto
bezchybnou délku i umisténi. Dokonce i véetné toho, Ze jsou tak akorat
od sebe. Vzajemné si neprekazeji a zaroven jejich blizkost umoznila
vzniknout pevnému a bezchybné oblému tvaru. VSechna byla uchycena
dostatecné bezpecné, abych je lehkym pohlazenim neuvolnil, ale pfi
zafoukani hravé vzlétla a nechala se vétrem unaset do ddli. Kazdy
detail je naprosto Uzasné propracovany, jak se ladné a dlouze vznaseji,
aby pokryla co nejvétsi oblast.

Pfitom je to tak obycejna véc, ta pampeliska. Néjaky plevel,
bezpochyby si mnozi mysli. AvSak tak UZasna a dokonala. Naposledy
jsem se o pampelisku zajimal nejspis jako dité, kdy jsem je rozfoukdval
po zahradé (maminka méla velkou radost).

A tehdy jsem s tou stejnou détskou radosti sfoukl nejednu pampelisku
a pozoroval chmyficka, jak si plachti a jak je to fantasticky vymyslené,
Ze staci pouhé jedno fouknuti a vSechna se uvolni. A to tak, Ze do sebe
nenarazeji, nepletou se ,pod nohy” jinym chmyrickim a jako by mély
malinkaté padacky umoziujici jim ladné plachtit ve vétru i desitky
metra.

Cim mensi véci nds budou uvadét v Gzas, o to krasnéjsi svét kolem nas
zacneme tvofit. Ne proto, Ze bychom néco na tom svété meénili, ale
proto, Ze si uvédomime jeho hloubku, krasu, promyslenost,
rozmanitost a nemél bych ani opomenout, vzacnost.
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35. Kdybychom vsichni hodili své problémy
na hromadu a vidéli problémy vsech
ostatnich, vzali bychom ty nase zpét

If we all threw our problems in a pile and
saw everyone else’s, we’d grab ours back.

Mysli§, 7e jen ty mas smilu? Ze viichni ostatni maji dokonalé Zivoty?
Jedna véc je, jak se tvafi a vystupuiji, druha véc je, jak se citi, na co
zrovna mysli, co vée musi fesit, aby si alespon uchovali svij Zivotni
standard. Kolikrat i okdzalé bohatstvi v nékterych budici zavist, mohlo
byt velmi draze vykoupeno. Nehledé na to, Ze penize usnadni Zivot, to
ano, ale nepfinesou Stésti.

Ten tiZivy kdmen tahnouci nékteré ke dnu tkvi v sebestfednosti. Jen ja
mam takové problémy, jen ja musim fesit to a to, jen ke mné je Zivot
tak nespravedlivy... Za prvé, toto je stav, ktery zabrariuje hledat feseni.
Za druhé, bere nam stfizlivy pohled na svét a Zivot celkové.

VZdycky v nééem bude nékdo lepsi nez ty, atraktivnéjsi, chytrejsi,
bohatsi... KdyZ to vezmu z opacného konce, stejné tak vidycky bude
nékdo s vétsimi problémy, nez mas ty, nehledé na to, jaké jsou ty tvé.

Kdyz tfeba nékdo prijde o praci, je to opravdu takovy problém, kdyz
jinde tfeba nemaji co jist...? Nic nezlehdéuiji, ztrata prace s hypotékou

a bez financni rezervy je skuteény problém a mohl bych jmenovat tunu
dalSich, ale o tom moudro neni. Podle mé je tfeba si uvédomit, ze
vzdycky muze byt hiF, proto si vazme svych problémd a hledejme
jejich feseni. Vzdat to mizeme kdykoliv.
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36. Neprovéruj zivot, ukaz se a vyuzij toho
hned ted’

Don’t audit life. Show up and make the most of it now.

PrileZitosti je Zivot doslova plny. JenZe musime je dokazat spatfit

a pfehnané dlouho nevahat, neprovérovat, zda se nejednd o néjaky
klam. Zdrava obezfetnost je velkou Zivotni vyhodou, ale hledani si
zaminek, pro¢ ne a co by mohlo byt Spatné jen proto, abychom
nemuseli pfijmout zménu, neni dobfe. Snadno se tak mizeme pfipravit
o mnoho skvélych pfilezitosti, jak zlepsit nas Zivot.

Nékdy je tfeba i aktivné vyhledavat, vzdélavat se, patrat po zajimavéjsi
praci, vyzkouset néjakou novou aktivitu, v které byste se mohli najit...

Mohou to byt i drobnosti. Kdysi mi kamarad nabidl, Ze bych si s nim
mohl zahrdt squash. Pravda dlouho jsem se zdrdhal (provéroval

a vahal, zda mi to pujde, jestli mé to bude bavit...), ale nakonec jsem se
do toho vrhl tak po hlavé, Ze jsem si po par zapasech pofidil svou
raketu (ukazal jsem si, co ve mné je a vyuZzil nové pfrileZitosti

k sebepozndni). Stadilo pfestat zbytecné premyslet, vahat, zdrahat se

a prosté vyzkouset néco nového, co mi Zivot sdm nabidl. A i kdyby mé
squash nebavil, nesel mi, mél bych novou skvélou zkuSenost.

Je tfeba byt otevieny prilezitostem, at pracovnim, ¢i osobnim a jit jim
bez provéfovani naproti. Cim vice provéfovani, tim vice najdeme
dlvody, proc to neudélat. Jak uz jsem psal, zdrava zdrzenlivost je

v poradku, ale jakmile do toho vstoupi emoce, dokdZzou s odhodlanim
velmi rychle zatodit.
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37. Zbav se vseho, co neni uzitecné, krasné
nebo radostné

Get rid of anything that isn’t useful, beautiful, or
joyful.

Pro¢ bychom méli plnit nas Zivot né¢im neradostnym? Kupodivu je
dlvodi nekonecné mnoho. Mozna i ty si néco nebo dokonce nékoho
drziS v Zivoté i pres to, Ze té to netési. Anebo mozna ne, nevim, ale ty
v tom budes mit urcité jasno. Hlavné byt k sobé upfimny a nic si
nenalhavat.

Nékteré situace mohou byt zfejmé (pokud si je dovolime vidét), tfeba
kdyZ nds nékdo jen vyuZiva a na oplatku se ndm ni¢eho nedostava.
Nebo se mGzeme ze vsech sil snazZit pomoci nékomu, kdo o to nema
zajem a protoze mame vzneseny cili, pokraujeme v tom, i kdyz nas to
kousek po kousku ujida za Ziva. MUzeme mit v Zivoté i ¢lovéka, ktery je
moc fajn, ale pres vSechnu snahu, tfeba i oboustrannou, se s nim
nedovedeme propojit a dostat se na stejnou vinu. Nékomu muze byt
povédoma dobre placena préce, ale plnd stresu plodiciho jen zdravotni
problémy. MlZeme mit v Zivoté nékoho skvélého, ale uz o nas nema
zajem. MUzZe to byt partner, partnerka nebo nékdo z pratel

a vynakladame mnoho energie na jeho udrzeni, ale naprosto marné (co
tfeba vyuZit tu energii na hledani nékoho nového, co si nas bude vazit...
hm...?).

Citim se s tim ¢lovékem prijemné? Pokud se s nim citim prijemné,
nevyuZzivd mé diky tomu? Md ten ¢lovék o mé zdjem? Chovd se ke mné
alespori tak, jako ja k nému? KdyzZ se loucim, citim se pln energie nebo
vyCerpdn i kdyZ jsem pred schizkou unaven nebyl?
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O takovych téch povéstnych domacich skladistich, kdy si lidé nechavaiji
takrka vse, protoze co kdyby se to nahodou nékdy hodilo, ani nemluvé.
Ale abych nikomu nekfivdil, ja si schovdvdm viemoZné i nemozné
krabice. Pouzivam je na baleni, kdyZ néco posilam postou nebo pro
lepsi usporadani véci. Sice skladuji, ale ma to vyznam. Pak jsou véci,
které prosté dam pry¢. Mam rad deskové hry, ty se mi nepfimérené
nahromadily a mnoho z nich jsem témér nehral, tak jsem nékteré

VeV

Mdm z toho radost? Potrebuji to na néco? Pokud se mi to nehodi nyni,
hodi se mi to za rok, za nékolik let... md smysl to schovdvat?

Zivot bychom méli plnit pfedevsim ¢innostmi, lidmi, zaZitky a hmotnym
majetkem obohacujici nasi dusi a naopak z néj vyloucit pficiny
neprijemnych pocitd.

38. Vse, na cem nakonec opravdu zalezi, je
to, ze jsi miloval

All that truly matters in the end is that you loved.

Ale koho? Rodice? Déti? Partnerku nebo partnera? A co tfeba sebe?
Pokud nechovas upfimnou lasku k sobé, nikdy ji nebudes$ moci dat

v dostatecné mife nékomu dalSimu. Laska vychazi z tvé duse, a pokud
je nenaplnéna ¢i dokonce prazdna, co pak muizes nabidnout nékomu
jinému, kdyZz nemas z ¢eho rozddvat? S prazdnym sackem sice mlizes
druhé vybidnout, aby si vzali bonbon, ale asi vis, jak to nakonec
dopadne.
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Timto nezpochybniuji tvou lasku, to mi vibec nenaleZi, jen ty vis, jak
moc je upfimna a hluboka. Predstav si, Ze je v tobé takova laska, Ze se
na sebe s radosti usméjes, citis uvniti sebe Stésti, radost, mas
pochopeni, s nékterymi lidmi jsi doslova propojen, umis svou lasku
predavat nejen lidskym bytostem, ale i pfirodé, strom(m, kvétinam,
citis, jak z tebe vyzaruje.

Nyni ponechme stranou sebeldsku a schopnost $ifit ji dal. Co vlastné
znamend nékoho milovat? MUzZeme milovat své pratele, protoZe jsou
nam nesmirné drazi? MUZeme milovat rodinu? MUdzeme milovat svého
zvifeciho mazli¢ka? Zivot samotny?

Myslim si, Ze dopatrat se jednoduché odpovédi nelze. Pro kazdého
laska predstavuje néco trochu jiného a Ize ji konec koncu citit i

k oblibenému plysakovi. MozZna Iépe se na to celé podivat z trochu
jiného Uhlu pohledu. Byl jsi nékdy nékym upfimné milovan? Co délas
proto, abys néci lasku ziskal, nebo si ji uchoval, kdy?z ti ji nékdo jiny

s otevienym srdcem vénuje?

A4

39. Zavist je ztrata ¢asu, uz mas vse, co
potrebujes

Envy is a waste of time. You already have all you need.

Doufam, Ze se v zavéru této kapitoly shodneme, Ze je zavist naprosto
iraciondlni emoce, ostatné jako mnoho dalsich. Je velmi snadné vidét,
co je na povrchu. Drazsi auto, vétsi dim, hez¢i manzelka, l1épe placend
prace, na verejnosti bezchybné vztahy, na FB dokonaly Zivot... JenZe co
kdyZ za zavienymi dvefmi... antidepresiva, nefunkéni vztah, drahd
hypotéka, prace plna stresu vybirajici si velkou dan na zdravi, mimo FB
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uz nic dalSiho prijemného k ukazani nemaji. Zamyslel se nad tim vibec
nékdo, nez si tenhle odstavec precetl?

Zavist je nesmysl hned ze dvou dlivodu. Tak za prvé, musime
porovnavat cely svij Zivot s celym Zivotem toho, komu zavidime. Ne

z toho vybrat jen auto a ostatni zahodit. Jinymi slovy, vyménili bychom
svlj Zivot za néci jiny? Nase pratele, rodinu, déti, partnerku, to kym
jsme, zkuSenosti, vzpominky, zdravi...

Za druhé kvuli zavisti nevidime to cenné ve vlastnim Zivoté.
Prestdvame si vazit hodnot, protoze se ndm zda, Zze nékdo jiny je na
tom Iépe a ono to neni fér kvili milionu dvod(. Zapomen na milion
nesmyslnych divod( a zacni zit svUj Zivot. Kdyby lidé jen tusili, kolik
toho maji, co by jim jini mohli zavidét... Ale radéji si budeme vsichni
vzajemné zavidét, on ten Zivot tak bude lepsi. Copak to nikomu
nepripada naprosto absurdni?

Mame stfechu nad hlavou? Rodinu, pratele? MiZeme se vénovat
koni¢km? Uzit si vylet, radovat se z drobnosti nebo udélat radost
nékomu jinému? VSe nemusi byt vidy dokonalé nebo podle nasich
predstav, ale i tak vétSinou mivame vice nez jini. Staci si to jen
uvédomit a pravé to uvédoméni ndm umozni to vidét a od tohoto
okamziku mizZeme byt prosti zavisti.
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40. To nejlepsi teprve prijde

The best is yet to come.

Pomalinku se mi blizi Ctyficitka, Zivot mam stdle pred sebou a pfi
predstavé, Ze i presto vse skvélé co uz pfislo, mne potkaji véci jesté
skvélejsi a jedna bude trumfovat druhou... D4 se tomu vibec vérit?
Podle mé ano a moc se tésim minimalné na dalSich 100 let pInych
prekvapeni a jesté Uzasnéjsich zazitk(.

Myslim si, Ze nema smysl tesknit a jinak dusevné stradat. | kdyz to
nékdy boli, Zivot nekonci a je plny UZasnych pfileZitosti, které na nas
doslova ¢ekaji. Trebaze to tak nékdy nevypada uz jen to uvédoméni, ze
nakonec bude |épe a jesté krasnéji, nez kdy dfive, samo o sobé mlze
velmi pomoci.

NepiSu zde o néjakych zazracich, to je prosté Zivot. Na nas ovsem je,
neuzavrit se pred nim a dat mu Sanci ukazat nam, jak muize byt krasny.

41. Bez ohledu na to, jak se citis, vstan, oblec
se a ukaz se

No matter how you feel, get up, dress up, and show up.

Kdyz je zle, mGzeme se uzavfit do sebe, litovat se, stradat, nadavat,
zlobit se, anebo ukdazat nasi silu. To, Ze svédky budou lidé z okoli, neni
podstatné. Nejdllezitéjsi je demonstrace odhodlani pred sebou
samym. Vidét, co dokaZzeme i pres nezdary, kfivdu, smulu... Dat si
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moznost k sobé pfitahnout znovu zafi prinasejici stésti, Uspéch
a radost.

Ptirozené nic z toho se nemusi povést hned na poprvé a snadno
mulzeme usoudit, Ze snaha proménéna jen ve zklamani je horsi, nez to
prosté vzdat. Jenze ti, co to vzdaji, si mohou byt na sto procent jisti, ze
se to nezlepsi. Naproti tomu ti vytrvali nakonec uspéji a ve svych
vzpominkdach uvidi, co dokdazali prekonat, namisto zbytec¢ného selhani.

Takze az ti bude chmurno, vstan, oblec€ se a jdi se projit. Nadychej se
¢erstvého vzduchu nebo se vénuj tomu, co mas rad. Zivot nekonéi a pfi
vylezeni z postele Spatnou nohou z néj razem nezmizi veskera
potéseni. Najdi si, co té dobiji. Mé osobné obrovsky nakopne jit ven do
ptirody.

42. Zhluboka se nadechnout, uklidnuje mysl

Take a deep breath. It calms the mind.

Hluboky nadech nosem, podrzet si v plicich vzduch, pak uplny vydech,
chvilku pockat a znovu hluboky nadech a pak jesté jednou. Prosté to
vyzkousej. Zaénes se soustfedit na dech samotny, cozZ ti zaméstna mysl,
ddle dech zpomalis, coz té zklidni a do tretice si predstav, ze

s nddechem cEerpas energii, ktera té obklopuje a s vydechem z tebe
odchazi to Spatné, ¢imz se Cisti$ od negativnich emoci.

Vérim, Ze vétsinu situaci pak zvladnes vyresit mnohem lépe, klidnéji

a bude ti trvat kratsi ¢as se s tim vyrovnat. Myslim, Ze alespon za
zkousku to stoji. Navic, kdyz se ti do toho podafi proniknout, dechové
cviceni si mGzes prizpUsobit podle své potreby. Nékdo si treba mlze
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pocitat do 3. Nadech, raz, dva, tfi. Podrzet si vzduch v plicich, raz, dva,
tfi, vydech, raz, dva, tfi, nez se znovu nadechnes, raz, dva tfi.

Moc jednoduché, aby to fungovalo? Nékdy je zapotfebi pro dosazeni
skvélého vysledku ta nejsnazsi cesta a zbytecné to nekomplikovat.
Pfeci jen nadech predstavuje Zivot. Schvalné, vyzkousejte si nedychat.

Skutecné, alespon obcas si proudéni vzduchu do vasich plic uvédomte,
neberte to za samoziejmost. Nadechujte se zhluboka a pIné, jako byste
vdechovali Zivot samotny. Je v tom obrovsky rozdil, nez kdyz dychate
mélce. Uzijte si ten nadech a vyzkousejte si to hned ted.

43. Kdyz se nezeptas, nedostanes odpovéd’

If you don’t ask, you don’t get.

Nebo treba taky: ,KdyZ néco chces, musis si o to Fict”. Pfirozené ani

v jednom pripadé to neznamena, Ze dostaneme, co chceme. Ale
muUZeme si fict, Ze jsme pro ziskani udélali maximum a nic zbytecné
nepromeskali a to je na tom to dllezZité. ProtozZe vZdy je Sance, Ze bude
reakce kladna.

Odpovéd muze byt kladnd i zapornd, dokud se ji nevydate zjistit svoji
otdzkou. To znamen3, vzidycky je Sance, Ze dostaneme, co chceme.
Tim, Ze se odmitneme zeptat nebo si fict o to, po ¢em touzime, je to
stejnd jako se bat podivat pres zed, protoze by tam mohla na nas ¢ekat
jen poust. A misto toho abychom spatfili zelen, radéji se nikdy
nepodivame.
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V Zivoté se mohou stat rzné udalosti, mozna se nékdo zachoval nefér,
nebo se néci vztah k nam zmeéni, ¢i dokonce jen nevime, kde v tom
obchodé najit bily jogurt. Odvaha poloZit jasnou otazku vedouci

s

k rozreSeni problému muUzZe zachrdnit nas ¢as, dokonce i vztah.

Ne vidy si uvédomime, Ze jsme mohli nékoho ranit a tim, Ze se nas
nékdo zeptd, pro¢ jsme to udélali, si to miZzeme uvédomit a omluvit se.
Ale kdyZ nas nikdo neupozorni, nevime o tom a v horsim pfipadé to
mulzeme udélat znovu.

Komunikace je v mezilidskych vztazich velmi dllezitda a neodmyslitelné

do ni patfii kladeni otazek. S tim i souvisi umét pfijmout reakci, Ci
odpovéd a dle toho se rozhodnout, co dal.

44. Bud poddajny

Yield.

Pomyslete na vodu. Nebo jesté |épe na feku. Nebojuje s prekazkami,
prosté se jim podda a najde si jinou cestu. Co dovede strhnout svym
proudem, to vezme s sebou, ale co je nad jeji sily, necha byt

a pokracuje dal. Co si z prikladu vzit? Véci, jez jsou v nasich silach,
mulzeme zménit a ma smysl na to vynalozit usili. Co je nad nase sily, to
pfijméme. Poddejme se tomu stejné jako reka.

Ale abychom se takto dokazali rozhodnout, nejprve potrebujeme
védét, zda celime nééemu fesitelnému, nebo naopak situaci nad nase
sily. Ne vidy je snadné je rozeznat a ne zfidka vynakladame mnoho
usili v touze ovlivnit neovlivnitelné. Stoji nas to moc sil bez viditelného

57—



vysledku, v horSim pfipadé s néjakym drobnym pokrokem, ktery je jen
planou vabnickou.

Nécim takovym muze byt ztracené pratelstvi bez moZnosti obnovy.
Tteba i snaha nékoho zménit, a¢ v dobrém. | prosté ¢ekani v nekondici
fronté je pro mnohé setrvaly boj plny myslenek na malo ¢asu, na smalu
prerustajici v rozcileni... V hloubi duse si uchovavame rlzné krivdy,
vlastni chyby, za néZ se tryznime, myslenky na mnoha rozhodnuti,
ktera jsme neudélali a méli jsme, nebo ty co uz nelze vzit zpét.

Zivot plyne dal, je tfeba se mnohému prosté poddat, abychom mohli
byt $tastni misto neustdvajiciho trapeni nad rozlitym mlékem. A to je
pfesné néco, co uz nezménime, ale co udélat lze, pfijmout to a prosté
rozlité mléko utfit. Tim se pro nas stava zaleZitost s mlékem vyreSena
a ukonéena. Trapit se tim do konce Zivota asi nikdo nebude. Nyni si
tuto poucku pokuste prevést i na ostatni udalosti, s kterymi se mizete
jediné vyrovnat, protoze zménit je neni mozné.

Citim, Ze by to byl dobry zavér, ale mam jesté jednu myslenku, o niz se
chci podélit. Potfebujes si odpocinout? Mit ¢as pro sebe? JenZe je toho
tolik, co musi$ udélat a tak malo ¢asu... Prosté se tomu poddej, své
vlastni potrebé odpocinku a dopiej si ho. Neprechazej nemoci a vezmi
si dovolenou, nebo neschopenku, zdravi mas jen jedno a to ti nic na
svété nevrati. Vyhni se bezpfedmétnym sporlim a konfliktnim situacim
stejné ladné jako feka kamen(m. To stejné plati pro kfivdy, na mnohé
si stejné za par let ani nevzpomenes, prosté to jen urychli, poddej se
tomu a nech je zmizet v minulosti a neznehodnocuij si jimi svou
pritomnost.
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45. Zivot neni svazan masli, ale stale je to dar

Life isn’t tied with a bow, but it’s still a gift.

Hezky zabaleny darek udéla vétsi radost. Vypada Iépe, i kdyZ pod
obalem nenf skryto nic zdvratného. Zivot je dar bez obalu, bez masle,
bez zkraglovani, protoZe to nepotiebuje. Zivot je nejvétsi dar, jakého se
nam mohlo dostat.

vvvvvv

teprve Cekaji a vira v to, Ze je Zivot dar, je ta tam. UZ se vdm nékdy
stalo, Ze jste od nékoho néco dostali, neméli z toho radost a az ¢asem
prisli na to, Ze je ta véc vlastné skvélda? Mé ano.

Navic na rozdil od daru, ktery je takovy, jaky je a nic s tim nenadélame,
Zivot mame moznost utvaret, coz uz urcéité vite, kdyz jste docetli az
sem. Je to dar, ktery se s ¢asem vyviji, roste, krdsni, nabizi vice véci

a moznosti a mnohdy prekvapi vlastni kreativitou.

JenZe my si nesmime na ten dar nechat nikym sahnout.

Je to nds dar, dostali jsme ho my a nikdo jiny. MGzZeme ho prozit, jak
jen si budeme prat. Na tohle podle mé mnoho lidi zapomina a dovoli
svému okoli (lidem, praci, ¢lanklm, zpravam, nahodilym udalostem...)
vyznamné manipulovat s jejich darem. Skoro jako by ho dali do rukou
nékomu jinému. , A ted si s tim mym darem délej, co chces”. Pak Zivot
muze klidné zacit vypadat vice jako prokleti nez néco Uzasného.

Vezméme si ten dar zpét. Posbirejme jeho kousic¢ky porozdavané kdo vi
komu a ¢emu a dejme je dohromady, at nepromrhame to nejcennéjsi,

co nam bylo dano.
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Zaver

At uZ jste precetli vSe, nebo si jen vybirali pro vas zajimavé kapitoly,
vérim, Ze se vam otevrel novy pohled na vnimani vaseho Zivota. Jeho
rozmanitost je nesmirna at materialné, vztahy, zplsobem uvazovani,
udalostmi, lidskymi charaktery, hloubkou emoci...

Co mUZe kazdy z nas ovlivnit a tim svUj Zivot vyznamné pozvednout?

Zpusob, jakym premyslime o Zivoté. Co si dovolime vidét, z ¢eho se
chceme radovat, jak budeme hodnotit sami sebe, co budeme
povazovat za dlilezité, kde chceme rist a kde to podle nds nema smysl.

Jednotlivd moudra ddvaji v jednotném celku velmi dobry zaklad pro
osobni rlst kazdému Ctenafi. Dotykaji se mnoha Zivotnich témat,

a pokud bych mél jejich smysl shrnout, pak vam sdéluji: , Vypustte ze
Zivota zbytecnosti a netlacte balvan do kopce, aby vas pak nezavalil.
Soustfedte se na sebe, na to, jak se citite, aby vam bylo dobre.”

U jednoho z mouder jsem psal, Ze mame jen jeden pokus na proziti
Zivota. Za mé absolutné nejdilezitéjsi véc k uvédoméni si. UZ nebude
Sance udélat to znovu a lépe. S minulosti jiz nic nenadélame, ale mame
silu ovlivnit pfitomnost a budoucnost tak, abychom byli spokojeni.

Kdyz tato kniha nestaci

At mate vztah k seberozvoji jakykoliv, véfim, Ze kdyz jste docetli aZ
sem, neni vam zcela cizi. | tak se mlze stat, Ze moudra vySe na vas
nemusi presné pasovat, nebo jen nevite, jak je uvést do praxe

a zpfijemnit si Zivot.

Nabizim vam konzultace, pfi nichz se miZzeme zamérit na témata z této
knihy, nebo na cokoliv jiného ve vasem Zivoté.
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P¥i konzultaci probereme vase vztahy, Zivotni spokojenost i vase
finance, abyste se méli Iépe nejen dusevné, ale i materialné. Vice
informaci najdete na mém webu.

Loucim se s vami a ze srdce vam preji upfimné a hluboké Stésti
zahdanéjici veskeré chmury.

Jan Paroubek
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